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Καταγωγὴὺ τῆς ψυχαναλύσεως.--- Παρατηρήσεις 

τοῦ ὄλρος Βτειοτ.-- Ῥυχικὰ τραύµατα.-- Αἱ 

: ἀναμνήσεις εἷς τοὺς ὑστερικούς. -- Καῦδαρ- 
κτικὴὺ δεραπεία. 


᾿Εὰν ὑπάρχει κάποιος, εἰς τὸν ὁποῖον ὀφείλεται ἡ 
τιμὴ τοῦ ὅτι ἐπαρουσίασε τὴν ψυχανάλυσιν, αὐτὸς 
δὲν εἶμαι ἐγώ. Δὲν εἶμαι ἐκεῖνος, ὅστις συνεβάδισε 
μετ) αὐτῆς εἰς τὰ πρῶτα ἁσταδῆ της βήματα. Ημην 
ἀκόμη φοιτητής, προετοιµαζόµεγος διὰ τὰς τελικὰς 
ἐξετάσεις, ὅταν εἷς Βιενγέζος ἰατρός, ὁ Ὡς ]οδερ]1 
ῬΏτειες, τὴν ἐφήρμοσε διὰ πρώτην φορὰν εἰς τὴν ὃε- 
θαπείαν νεαρᾶς κόρης ὑστερικῆς (κατὰ τὰ ἔτη 1880--- 
18982). ᾽Αξίζει εἰδικώτερον ν᾿ ἁπασχοληθδῶμεν μὲ τὴν 
Ἱστορίαν τῆς κόρης αὐτῆς καὶ νὰ τὴν παρακολουθή- 
σῶμεν εἰς τὰς περιπετείας της καὶ τὴν δθεραπείαν 
της-- πρὸ αὐτοῦ ὅμως δὰ ἔπρεπε νὰ τονισὺῇ, ὅτι ἡ 
παρακολούθησις καὶ ἥ µελέτη αὕτη δὲν ἁπαιτεῖ 
οὔτε εἰδικὴν ἰατρικὴν κατάρτησιν, οὔτε εἶδικὰς γνώ- 
σεις. Ἠΐναι ἁληδὲς ὅτι ἐπὶ μακρὸν δὰ συμβαδίσωμεν - 
μετὰ τῶν ἰατρῶν, ἁλλὰ συντομµώτατα δὰ τοὺς ἔγκα- 
ταλείψωµεν, ἀκολουδοῦντες νέους δρόµους, 

Ἡ ἁσδενὴς τοῦ δρος Ώτσειες ἦτο γέα κόρη μόλις 
εἴκοσι ἑνὸς ἔτους καὶ ἀρκετὰ εὐφυής. Κατὰ τὰ δύο 
πρῶτα ἔτη τῆς ἀσθενείας της ἐξεδηλώθη σειρὰ ὁλό- 
χληρος διαταραχῶν, σωματικῶν καὶ διανοητικῶν, σο- 
βαρῶν καὶ µή, ἐπαρονυσίασε συστολὴν τῶν δεξιῶν της 
ἄκρων --ἁπὸ καιροῦ εἰς καιρὸν ἣ ἰδία συστολὴ παρου- 
σιάζετο εἰς τ᾽ ἀριστερά της ἄκρα--- ἐπὶ πλέον διατά- 
ραξιν τῶν κινήσεων τῶν ὀφδαλμῶν καὶ πολυαρίθµους 


λ 


μας 

ἀνωμαλίας τοῦ ὀπτικοῦ συστήµατος, δυσκολίας εἲς τὸ 
νὰ κρατήσῃ τὴν κεφαλὴν ὑψηλά, ἐντατικὴν νευρικό- 
τητα,ἁηδίαν πάσης τροφῆς καὶ ἐπὶ ὁλοκλήρονς ἔβδο- 
µάδας, ἀδυναμίαν τοῦ νὰ πίῃ παρὰ τὴν βασανίζονσαν 
αὐτὴν δίψαν καὶ ἁκόμη διαταράξεις τῆς λειτουργίας 
τῆς γλώσσης, δὲν ἠδύνατο νὰ ἐννοήσῃ καὶ νὰ ὅμι- 
λήσῃ τὴν µητρικήν της γλῶσσαν, καὶ τέλος ὑφίστατο 
καταστάσεις ἀφαιρέσεως, συγχίσεως, παραλήρημα, 
διαταραχὰς τῆς ὅλης τῆς προσωπικότητος' εἲς τὰς 
διαταραχὰς λοιπὸν αὐτὰς δὰ συγκεντρωὺῇ. χα- 
τωτέρω ὅλη µας ἥ προσοχή. Θὰ ἦτο φυσικωτάτη ἢ 
σχέψις τοῦ ὅτι συμπτώματα ὅπως τὰ ἀνωτέρω ἆπα- 
ριθμηθέντα ἐκδηλοῦν σοβαρὰν ὀργανικὴν βλάβην, 
προφανῶς τοῦ ἐγκεφάλου,βλάβην ἡ ὁποία ἀφήνει µι- 
χρὰς ἐλπίδας Ὀεραπείας, καὶ ἣ ὅποία δὰ ὡδηγήσῃ εἰς 
τὸν δάνατον. 

Ἐν τούτοις οἵ ἰατροὶ δὰ μᾶς ἔλεγον ὅτι, εἷς ἕνα 
ἀριθμὸν περιπτώσεων, ἀπὸ πρώτης ὄψεως τόσον σο- 
βαρῶν, δὰ ἠδύναντο αἳ προγνώσεις µας νὰ εἶναι εὖ- 
γοϊκώτεραι. Ὅταν συμπτώματα, παροµοίας μὲ τ 
ἀναφερθέντα φύσεως, συναντῶνται εἲς νεαρὰν κόρην, 
τῆς ὁποίας τὰ κυριώτερα ὄργανα, ἡ καρδία, οἳἵ νεφροὶ 
.τ.λ.λειτουργοῦν φυσιολογικῶς,άλλὰ ἡ ὅποία ὑπέστη 
συγκλονιστικὰςδιαταραχάς, καὶ ὅταν ἐπίσης τὰ συμπτώ- 
µατα ταῦτα ἀναπτύσσονται κατὰ ἕνα τρόπον ἰδιόρυῦ- 
μον καὶ ἀνώμαλον, οἳ ἰατροὶ δεωροῦν ἑαυτοὺς ἔξη- 
σφαλισµένους, ὅταν ἀναγνωρίζουν ὅτι  πρόκει- 
ται ὄχι περὶ μιᾶς ὀργανικῆς παθήσεως τοῦ ἔγκε- 
φάλου, ἀλλὰ περὶ τῆς ἰδιορύῦμου καὶ αἰνιγματικῆς 
καταστάσεως, εἰς τὴν ὁποίαν οἳ Ἕλληνες ἰατροὶ τῆς 


ο σσμε, 


ἀρχαιότητος.ἔδιδον τὸ ὄγομα ὑστερισμός.Μὲ τὸ ὄνομα 
τοῦτο χαρακτηρίζεται μιὰ ὁλόκληρος σειρὰ διαταρα- 
χῶν, αἳ ὅποῖαι δὲν θέτουν εἰς κίνδυνον τὴν ζωὴν 
καὶ εἶναι ἐπιδεχτικαὶ πλήρους Ὀεραπείας. Δὲν εἶναι 
πάντοτε εὔκολος ἡ διάκρισις μιᾶς σοβαρᾶς ὀργανι- 
κῆς βλάβης ἀπὸ τοῦ ὑστερισμοῦ. 

ο. Εἰςτὴν περίπτωσιν ταύτην δὲν τίθεται εἰς ἡμᾶς 
ζήτημα ἐφαρμογῆς διαφορετικῆς διαγνωστικῆς. Ση- 
μειοῦμεν ἁπλῶς,ῦτι τὴν περίπτωσιν τῆς γεαρᾶς χόρης 
παγεὶς ἵκαγὸς ἰατρὸς δὲν δὰ παρέλειπε νὰ τὴν κατα- 
τάξῃ εἰς τὰ ὑστερικὰ φαινόμενα, ἃς σημειωθΏ δὲ ὅτι 
τὰ συμπτώματα τῆς ἁσθενείας παρουσιάσῦησαν εἰς τὴν 
γεαρὰν κόρην, κατὰ τὴν διάρχειαν τῆς Δανατηφόρου 
ἀσδενείας τοῦ πατρός της,τὸν ὁποίον ὑπερηγάπα, καὶ 
ἁπὸ τὴν περιποίησιν τοῦ ὁποίου ἠναγκάσῦθη ν᾿ ἆπο- 
μαχκρυνῦθῇ ἀπὸ τὴν κατάστασιν τῆς ὑγείας της. 

Αἵ προαναφερὺεῖσαι πληροφορίαι ἐξαντλοῦν πᾶν 
ὅ,τι οἵ ἰατροὶ εἶχον νὰ μᾶς εἴπουν ἐπὶ τῆς ἐνδιαφερού- 
σης ἡμᾶς περιπτώσεως. Εΐναι ἤδη καιρὸς νὰ τοὺς 
ἐγκαταλείψωμεν. Διότι δὲν πρέπει νὰ φαντασθῶμεν 
ὕτι ἑκάμαμεν ὅ,τι ἔπρεπε διὰ τὴν Ὀεραπείαν, ὅταν 
ὑπεκατεστήσαμεν τὴν διαγνωστικὴν τῆς ὀργανικῆς 
ἐγκεφαλικῆς παθήσεως διὰ τῆς τοιαύτης τοῦ ὕστερι- 
σμοῦ. 

Ἡ ἰατρικὴ εἶναι συχγότατα ἀνίκανος, τόσον εἷς 
τὴν µίαν περίπτωσιν, ὅσον καὶ εἰς τὴν ἄλλην. 

Προκειμένου περὶ τοῦ ὑστερισμοῦ ὅ ἰατρὸς δὲν 
ἔχει τίποτε ἄλλο νὰ κάµῃ, ἀπὸ τοῦ ν᾿ ἀφήσῃ εἲς τὴν 
μητέρα φύσιν τὴν φροντίδα τῆς πλήρους ἄποκατα- 
στάσεως τῆς ὑγείας. 


“ας 


Ἡ διάγνωσις τοῦ ὑστερισμοῦ Εγδιαφέραι τὰ µέ- 
"Ὕνστα τὸν ἰατρόγ. 

Ἡ στάσις του εἶναι ὅλως διαφορετικὴ ἕναντι 
τοῦ ὑστερικοῦ, ἀπὸ ἐκείνην ἣν δὰ ἐτήρει εἰς περί- 
πτωσιν ὀργανικῆς παθήσεως. Δὲν δίδει τὴν ἰδίαν 
προσοχὴν εἷς τὸν πρῶτον, ὅσην εἷς τὴν δευτέραν 
περίπτωσιν, διότι ἣ πάθησις τοῦ πρώτου εἶναι ὀλιγώ- 
τερον σοβαρὰ παρὰ τὰ φαινόμενα. Δὲν πρέπει νὰ λη- 
σμονῶμεν ἁκόμη, ὅτι ὁ ἰατρὸς κατὰ τὴν διάρκειαν 
τῶν σπουδῶν του ἐδιδάχῦη εἰς τὰς περιπτώσεις ἅπο- 
πληξίας ἢ οἰδημάτων νὰ διακρίνῃ μὲ σχετικὴν ἔπιτυ- 
χίαν συμπτώματα ὀργανικῶν παδήσεων. Τουναντίον 
πρὸ τῶν ὑστερικῶν ἰδιορρυυμιῶν αἵ γνώσεις του καὶ 
ἡ ἀνατομική του ἐπιστήμη, φυσιολογικὴ καὶ 
παθολογική, κάθε ἄλλο παρὰ ἐπαρχεῖς εἶναι. Δὲν 
δύναται νὰ κατανοήσῃ τὸν ὕστερισμόν, πρὸ αὖ- 
τοῦ εἶναι ἀνίκανος. Πρᾶγμα ὄχι εὐχάριστον, ὅταν 
μάλιστα κανεὶς ἔχει μεγάλην ἰδέαν τῆς ἐπιστημονικῆς 
ἱκανότητός του. Οἵ ὑστερικοὶ χάνουν τὴν συμπάῦειαν 
τῶν ἰατρῶν. θεωροῦνται παρ᾽ αὐτῶν ὥς ὑπερβάλλον- 
τες κάδε νόµον καὶ ὑποβλέπονται μὲ κάθε τρόπον 
ὡς αἴρετικοί. Οἳἵ ἰατροὶ τοὺς θεωροῦν ἵκανοὺς διὰ 
κάθε κακόν, τοὺς κατηγοροῦν ὥς ἀπὸ σκοποῦ ὕπερ- 
βάλλοντας ἢ προσποιουµένους καὶ τοὺς τιμωροῦν διὰ 
τῆς ἁδιαφορίας των. 

Ὁ Ὡς Έτειετ δὲν ἐτήρησε τὴν ἰδίαν στάσιν, ἂν 
καὶ κατ ἀρχὰς εὑρέδη εἷς τὴν ἀνικανότητα ν΄ ἄνα- 
κουφίσῃ τὴν ἀσθενῆ, ἓν τούτοις δὲν τῆς ἠρνήδη οὔτε 
τὸ ἐγδιαφέρον, οὔτε τὴν καλωσύγην του. ᾿Αναμφιβό- 
λως εἷς τοῦτο διευκολύνδη ἀπὸ τὸν χαρακτῆρα της 


καὶ τὰ πνευματικὰ πλεογεκτήµατά της. Ὅ πλήρης 
συµπαθείας τρόπος, μὲ τὸν ὁποῖον ἐπελήφθη τῆς 
παρατηρήσεως, τοῦ ἐπέτρεψε συντόμως νὰ δυνηδῇ 
νὰ τῆς δώσῃ τὴν πρώτην βοήθειαν. | 

Εἶχε παρατηρηδη, ὅτι εἲἷς καταστάσεις ἆφαιρέ- 
σεως καὶ ψυχικῶν ἀλλοιώσεων μετὰ συγχύσεως 
ἡ ἀσθενὴς εἶχε τὴν συνήθειαν γὰ ψιθυρίζῃ φράσεις 
τινάς, αἵτινες ἐφαίνοντο σχετιζόµεναι μὲ τὰς σκέψεις 
αἳ ὁποῖαι τὴν ἀπησχόλουν ἐνδομύχως. Ὁ ἰατρὸς συνε- 
κράτησε τὰς φράσεις καὶ ἀφοῦ ἔφερε τὴν ἀσδενῆ εἰς 
κατάστασιν ὑπνώσεως, τὰς ἐπανέλαβε, ἑλπίζων ν᾿ 
ἁποσπάσῃ τὰς σκέψεις ποὺ τὴν ἑβασάνιζον. 

“Ἡ ἀσθενὴς ἔπεσε εἰς τὴν παγίδα καὶ ἀφηγήδη 
τὴν ἱστορίαν, τῆς ὁποίας τὴν ὕπαρξιν εἶχον προδώσῃ 
αἳ λέξεις, τὰς ὅποίας ἐψιθύριζεν ὅταν εὐρίσκετο εἰς 
πατάστασιν ἀφαιρέσεως. | 

Ἠσαν «φαντασιώσεις βαδυτάτης λύπης, καὶ 
ἄλλοτε ὥραῖαι ὀνειροπολήσεις, αἵ ὁποῖαι εἶχον ὥς 
δέμα µίαν κόρην παρὰ τὴν Ἀλίνην τοῦ ἀσθενοῦς 
πατρός της. Ἡ ἐξομολόγησις ἑνὸς ἀρχετοῦ ἀριθμοῦ 
τῶν φαντασιώσεων τούτων τὴν ἀπηλευθέρωνε καὶ 
τὴν ἐπανέφερε εἰς φυσιολογικωτέραν ψυχικὴν ζωήν. 
Ἡ καλυτέρευσις, ἥτις διήρκει ἀρκετὰς ὥρας, ἐξηφανί- 
ζετο τὴν ἑπομένην διὰ νὰ δώσῃ θέσιν εἲς νέαν ἆφαί- 
ρεσιν, τὴν ὁποίαν ἐξηφάνιζε κατὰ τὸν ἴδιον τρόπον ἣ 
ἀφήγησις τῶν γεοσχηματισθεισῶν φαντασιώσεων.Α- 
ναμφιβόλως, ἤ κατὰ τὴν διάρχειαν τῶν ἀφαιρέσεων 
συντελουµένη ψυχικὴ διαµόρφωσις ἧτο ἀποτέλεσμα 
τοῦ ἐρεθισμοῦ, ὅστις προεκαλεῖτο ἀπὸ τὰς ἐντόνους 
καὶ ζωηοὰς φαντασιώσεις. 


ματ α Ὕνκως 


Ἡ ἁἀσδενής, ἡ ὑποία κατὰ τῆν διάρχκειαν τῆς 
ἀσθενείας της δὲν ἠννόει καὶ δὲν ὤμίλει παρὰ τὴν 
᾽Αγγλικήν, ἔδωσε εἰς τὴν νέου εἴδους Ὀεραπείαν της 
αὐτὴν τὸ ὄνομα {αἰκίπρ-οιτε' ἐπίσης τὴν ὠνόμαζε 
ἀστειευόμενη οΠΙπιπεΥ 5Ψεερίπρ. 

Ἐντὸς ὀλίγου διεπιστώῦη, ὅλως ἓκ τύχης, ὅτι 
ἕνας παρόμοιος ψυχικὸς καθαρμὸς συνετέλεσε ὄχι 
µόνον εἷς τὴν ὁλιγοχρόνιον ἐξάλειψιν τῆς πάντοτε 
ἀναγενγωμένης διανοητικῆς συγχύσεως, ἆἀλλ᾽ ὅτι τὰ 
γοσηρὰ συμπτώματα ἐξηφανίσθησαν, ὅταν κατὰ τὴν 
διάρκειαν τῆς ὑπνώσεως ἢἡ ἁἀσθενὴς ἐνεθυμήῦδη χα- 
ρακτηριστικῶς, ἐξωτερικεύσασα τὰς σκέψεις της, εἲς 
ποίαν περίπτωσιν τὰ συμπτώματα παρήχῦησαν διὰ 
πρώτην φοράν. Κατὰ τὸ Ὀέρος ἐκεῖνο, διαρκούσης 
μιᾶς περιόδου ὑπερβολικοῦ παύσωγνος, ἡ ἁἀσὺδενὴς 
ἑβασανίσθη φοβερὰ ἀπὸ τὴν δίψαν, καὶ τοῦτο διότι 
τῆς ἦτο ἀδύνατον νὰ πίῃ ὕδωρ. Ἔκφερε τὸ ὕδωρ µέ- 
χοι τῶν Χχειλέων, ἆλλ᾽ ἁποτόμως τὸ ἁπώδει ὡὦσὰν 
ὑδρόφοβος. Κατὰ τὴν διάρχειαν τῶν ὀλίγων τούτων 
στιγμῶν εὑρίσκετο εἰς κατάστασιν ἀφαιρέσεως. 

Δὲν ἐτρέφετο παρὰ µόνον μὲ φροῦτα, διὰ νὰ κα- 
τεννάζη τὴν δίψαν ἣ ὁποία τὴν ἐβασάνιζε. Αὐτὸ διήρ- 
κεσε Ἐξ περίπου ἑβδομάδας, ὅτε κατὰ τὴν διάρκειαν 
τῆς ὑπνώσεως παρεπονέῦη διὰ τὴν Αγγλίδα διδασκά- 
:λισσάν της, τὴν ὁποίαν δὲν ἠγάπα. Διηγήθη τότε μὲ 
καταφανῆ σημεῖα βαθυτάτης ἁγδίας, ὅτι εἶχε εἰσέλθει 
εἲἷς τὸ δωµάτιον τῆς ἓν λόγω γκουβερνάντας καὶ 
εἶδε τὸν μικρὸν σκῦλον ταύτης, ἀηδῆ τὴν ὄψιν, 
νὰ πίνῃ ὕδωρ ἐξ ἑνὸς ποτηρίου. 

᾽Απὸ ἁβρότητα δὲν εἶχε εἰπῆ τίποτε τότε. Μό- 


πινς 


λις ἐτελείωσε τὴν ἀφήγησίν τῆς, ἄφησε τὴν ὀργήν 
της ᾿συγκρατουμένην΄ καὶ λανθάνουσαν μέχοι τῆς 
στιγμῆς νὰ ἐκδηλωὺῇῃ. Ιζατόπιν ἐζήτησε νὰ πίῃ, ἔπιε 
ἀρκετὸν ὕδωρ, καὶ ἐξύπνησε ἀπὸ τὴν ὕπνωσιν μὲ τὸ 
ποτῆρι εἷς τὰ χείλη. Ἡ ψυχικὴ αὕτη διατάραξις εἶχε 
ἐξαφανισῦῆ διὰ παντός. 

"Ας σταµατήσωμεν ἐπ᾽ὀλίγον εἰς τὸ πείραμα τοῦτο. 
Κανεὶς ἕως τότε ἀκόμη δὲν εἶχε κατορθώσει νὰ ἕξα- 
φανίσῃ ὑστερικὰ συμπτώματα καταὐτὸν τρόπον, οὔ- 
τε εἶχε ἐμβαθύνει τόσον ἐπιτυχῶς εἰξ τὰ αἴτια αὖ- 
τῶν ἤ ἀνακάλυψις ἦτο µεγίστης σημασίας, καὶ µά- 
λιστα ὅταν δι’ αὐτῆς κατορῦθοῦτο ἡἤ ἐξαφάνισις ὅλων 
τῶν συμπτωμάτων, ὅ Έτειαες δὲν ἐφείσθη κόπων 
πρὸς τοῦτο,ἐμελέτησε συστηματικῶς τὴν παθογένειαν 
τῶν ἄλλων σοβαρωτέρων νοσηρῶν συμπτωμάτων. 

Εὶς µίαν ἑκάστην σχεδὸν τῶν περιπτώσεων διε- 
πίστωσε ὅτι τὰ συμπτώματα ἦσαν τὰ (κατακάθια), 
οὕτως εἰπεῖν, ἐντυπώσεων συγκινητικῶν. Τὰς ὁποίας 
ἐντυπώσεισκαὶ θὰ ὀνομάσωμεν ψυχικὰ τραύματα. Ὁ 
ἴδιαίτερος χαρακτὴρ τούτων συνίσταται εἲς τὴν σκη- 
γήν, ἥτις προεχάλεσε τὴν ἔντονον συγκίνησιν, τὸ φυ- 
χικὸν τραῦμα. 

Κατὰτὴν καθιερωμένην ἔκφρασιν, τὰ συμπτώματα 
ταῦτα. καθορίζονται ἀπὸ τὰς σκηνάς, τῶν ὁποίων 
ἀποτελοῦν τὸ μνημονικὸν «κατακάδι». 

ἛἜνν τούτοις, ἀντιθέτως πρὸς ὅτι ἀνεμένετο, τὰ 
συμπτώματα ταῦτα δὲν εἶχαν µίαν καὶ μόνην αἰτίαν, 
ἀλλ εἰς τὰς πλεϊῖστας τῶν περιπτώσεώγ, πολλὰς καὶ 
ἐπαναλαμβανομένας, ὥστε θὰ ἔπρεπε κανεὶς Υ᾿ ἄνα- 
παραστήσῃ χρονολογικῶς ὅλην τὴν ἄλνσον τῶν πα- 
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Ὀογόνωών ἀναμνήσεων, ἀλλὰ κατ ἀντίθετον σειράν, 
ἀρχίζων ἀπὸ τῆς τελευταίας καὶ προχωρῶν πρὸς τὴν 
πρώτην.Θὰ ἦτο ἀδύνατον νὰ προχωρήσῃ καγεὶς µέ- 
χρι τοῦ πρώτου ψυχικοῦ τραύματος, ἓὰν ἐνδιαμέσως 
παρέλειπε τινὰ ἓξ αὐτῶν. 

θὰ ἐπιθυμεῖτε ἀναμφιβόλως καὶ ἄλλα παραδείγ- 
µατα τῶν ὑστερικῶν συμπτωμάτων, ἐχτὸς τοῦ τοιού- 
του τῆς ὑδροφοβίας, συνδυασµένου μὲ τὴν ἁηδίαν, 
προκαλουµένην ἀπὸ σκύλον πίνοντα ὕδωρ ἐξ ο 
ποτηρίου, 

᾽Αλλὰ διὰ νὰ μείνω πιστὸς εἰς τὸ πρόγραμμά μου 
δὰ περιοριστῶ εἷς πολὺ μικρὸν ἀριθμὸν τοιούτων. 

ὍὉ Έτειες ἀναφέρει, ὅτι αἵ ὁπτικαὶ διαταραχαὶ 
τῆς ἀσθεγνοῦς του αἰτιολογοῦντο ἀπὸ τὰ κατωτέρω 
γεγογότα: «Ἡ ἁσδενὴς μὲ τοὺς ὀφθαλμοὺς δακρυ- 
σµέγους ἑκάδητο πλησίον τοῦ ἀσθενοῦντος πατρός 
της, ὅτε αὐτὸς τὴν ἠρώτησε τὴν ὥραν,τὰ δάκρυα τὴν 
ἠμπόδιξον νὰ διακρίνῃ καθαρά, ἔκαμε µίαν προσπά- 
Ἴδειαν, ἔφερε τὸ ὠρολόγιον ὑπὸ τοὺς ὀφθαλμούς της, 
ἡ πλὰξ τοῦ ὡὠρολογίου τῆς ἐφάνη ὑπερβολικὰ µεγά- 
λη (ἐπικλινὴς στραβισμὸς) κατόπιν ἐπεδίωξε ν᾿ ᾱ- 
ποκρύψῃ τὰ δάκρυά τῆς ἀπὸ τὸν ἀσθενοῦντα πατέρα 
της... Πρέπει νὰ τὸ σηµειώσωμεν, ὅτι ὅλαι αἳ παθο- 
Ὑόνοι ἐντυπώσεις ἐχρονολογοῦντο ἀπὸ τὴν ἐποχὴν 
τῆς ἀσδεγείας τοῦ πατρός της. Μίαν νύχτα ἑξύπνη- 
σε ἀγωνιῶσα, διότι ὁ ἀσθενὴς εἶχε ὑπερβολικὸν πυ- 
ρετόν, καὶ πολὺ ἐκνευρισμένη, διότι ἀνέμενον ἕνα 
᾿χειροῦργον ἐκ Βιέννης δι’ ἐγχείρισιν. ΄Ἡ µητέρά της 
ἀπονσίαζε, 


Ἡ Αννα ἐπάθητο πλησίον τῆς μλνης τοῦ πα- 
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τρός της καὶ εἶχε τὸν δεξιὸν βραχίονα ἀκουμβισμένον 
ἐπὶ τοῦ καδίσµατος. 

Περιέπεσεν εἰς κατάστασιν, ὀλίγον ἀπέχούσαν τοῦ 
ὀνείρου, διαρχοῦντος τούτου τῆς ἐφάνη ὅτι ἔβλεπε 
ἕναν ὄφιν ἐξερχόμενον ἓκ τοῦ τοίχου καὶ πλησιάζοντα 
τὸν ἀσθενῆ διὰ νὰ τὸν δαγκάσῃ (εἶναι πιδανὸν ὅτι 
εἰς τὸ λειβάδιον, τὸ εὑρισκόμενον ὄπισθεν τῆς οἰκίας, 
νὰ ὑπῆρχον ὄφεις, οἳ ὁποῖοι νὰ εἶχον ἤδη φοβήσει 
τὴν ἀσθενῃῆ καὶ οἵτινες τώρα τῆς ἔδιδον τὸ θέμα 
τῆς ψευδαισὺήσεως). 

᾿'Ἠδέλησε ν᾿ ἀποδιώξῃ τὸ ζῶον, ἆλλ᾽ ἦτο ἀνίκα- 
νος πρὸς τοῦτο’ ὁ δεξιὸς βραχίων της ἐκρέματο ἐπὶ 
τῆς ράχεως τοῦ καδίσµατος ἀναίσθητος, παράλντος, 
ὅταν δὲ ἐχύτταξε τὰ δάκτυλά της τῆς ἐφάνη ὅτι ταῦ- 
τα μετεμορφώῦησαν εἰς μικροὺς ὄφεις μὲ νεχροχεφα- 
λὰς (οἵ ὄνυχες). 

Χωρὶς ἀμφιβολίαν θὰ κατέβαλε πᾶσαν προσπά- 
Όειαν ὅπως ἀποδιώξῃ τὸν ὄφιν μὲ τὴν δεξιὰν --πα- 
ράλυτον ἤδη---χεῖρα τοιουτοτρόπως ἡ παράλυσις καὶ 
ἡ ἀναισθησία συνεδυάσθησαν μὲ τὴν ψευδαίσθήσιν 
"τοῦ ὄφεως. Ὅταν τοῦτο παρῆλθδεν, ἠδέλησε, πλή- 
ϱης ἀγωνίας, νὰ προσευχηδῇ, δὲν τὸ κατώρθωσε, τῆς 
ἔλειπαν αἳ λέξεις, εἰς οἴανδήποτε γλῶσσαν καὶ ἂν 
σαν αὗται, Τέλος κατώρθωσε, ἑνθυμηδθεῖσα ἕνα 
παιδικὸν ᾽Αγγλικὸν ποίηµα, νὰ ἐκφρασὺῇ, νὰ σκεφὺῇ 
καὶ νὰ προσευχηθῇ εἰς τὴν γλῶσσαν ταύτην. Ἡ ἄνα- 
παράστασις τῆς σκηνῆς αὐτῆς κατὰ τὴν διάρκειαν 
τῆς ὑπνώσεως, ἐξηφάνισε τὴν συστολὴν τοῦ βραχίο- 
νος, ἥτις ὑφίστατο ἀπὸ τῆς ἀρχῆς τῆς ἁσθενείας. 

Ὅταν μετὰ πάροδον ἀρκετῶν ἑτῶν ἐφήρμοσα 
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ἐπὶ τῶν ἀσθενῶν µου τὴν µέδοδον ἀναζητήσεως καὶ 
δεραπείας τοῦ Βτεαες, ἕκαμα πειράµατα, τὰ ὁποῖα 
συγέπιπταν μὲ τὰ ἰδικά του. 

Μία κυρία σαράντα περίπου ἐτῶν, εἶχε ἕνα τί», 
ἕνα παράξενο πλατάγισµα τῆς γλώσσης. 

Ἡ γέννησις τοῦ τὶκ τούτου ἀνήγετο εἷς δύο γε- 
γονότα διαφορετικά, τὰ ὁποῖα ὅμως εἶχον αὐτὸ τὸ 
κοινόν, ὅτι ὡς εἶδος ἀντιδράσεως παρήχῦησαν εἷς 
στιγµάς. κατὰ τὰς ὁποίας ζωηρῶς ἐπεθύμει νὰ κρα- 
τήση σιωπήν μίαν φορὰν διὰ νὰ μὴν ἐξυπνήσῃ τὸ κοι- 
µώμενον τέχνον της, τὴν ἄλλην κατὰ τὴν διάρκειαν 
ἑγὸς περιπάτου ἐφ᾽ ἁμάξης διὰ νὰ μὴ ἐξερεδίσῃ τοὺς 
ἵππους Ἠδη τροµαγµένους ἐκ τῆς καταιγίδος. ᾿Ανα- 
φέρω τὸ παράδειγα τοῦτο μεταξὺ πλείστων ὅ- 
σῶγ, τὰ ὁποῖα δὰ εὕρισχέ τις εἷς τὰς ἸΜελέτας ἐπὶ 
τοῦ ὑοτερισμοῦ. 

Δυνάμεῦα φτοδ5ο πιοᾷο νὰ συνοψίσῶώμεν τὰ προ- 
αναφερθέντα εἰς τὴν πατωτέρω φράσιν;: οἱ ὑστερι- 
μοὶ ὑποφέρουν ἀπὸ τὰς ἰδίας των ἀναμνήσεις. 

Τὰ συμπτώµατά των εἶναι κατακάδθια καὶ σύµβο, 
λα ὥρισμένων γεγονότων, βαθδέως διγόντων αὐτοὺς 
ψυχικῶς, ἄναμνηστικὰ σύμβολα ἁληθῶς εἰπεῖν. Μία 
σύγαρισις ὥς ἡ κατωτέρω δὰ μᾶς εἰσαγάγῃ εἲς τὸ 
πνεῦμα τοῦ ζητήματος. 
το Τὰ μνημεῖα, διὰ τῶν ὁποίων στολίζοµεν τὰς µε- 
γαλουπόλεις µας, εἶναι ἀναμνηστικὰ σύμβολα ὁμοίας 
φύσεως. 


Οὕτως, εἷς τὸ Λονδίνον θὰ εὕρητε πρὸ ἑνὸς τῶν 


μεγαλυτέρων σταθμῶν τῆς πόλεως μίαν γοτθικὴν 


στήλην πολυτελῶς διακοσµημένηἨ, τὴν ΟἨασίπο 
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τος. Κατὰ τὸν 18ον αἰῶνα ὅτε μµετεφέρετο κατ 
ἐντολὴν τοῦ βασιλέως τὸ σῶμα τῆς βασιλίσσης ἛἜ- 
λεονώρας εἰς ἸΜαδιπαϊπδίες ἀνηγέρθησαν παρόµοιοι 
στῆλαι εἲς κάθε σταθμὸν ὅπου ἐναπετίθετο κατὰ 
γῆς τοῦτο. Εἶναι τὸ τελευταῖον ἐγθύμιον τῆς νεκρω- 
σίµου διαδρομῆς. 

Εὶς ἄλλην πλατεῖαν τῆς ἰδίας πόλεως δὰ σηµειώ- 
σητε µίαν νεωτέραν στήλην, πολὺ ὑψηλήν, ἔπωνο- 
µαζοµμένην «μνημεῖον». "Ὑπενθυμίζει τὴν µε- 
γάλην πυρκαϊὰν τοῦ 1666, ἥτις κατέστρεψε µέγα µέ- 
ϱος τῆς πόλεως. Τὰ μνημεῖα ταῦτα, εἶναι ἄναμνη- 
στικὰ σύμβολα, ὅπως τὰ ὑστερικὰ συμπτώματα. Μέ- 
χοι τοῦ σημείου αὐτοῦ ἡ σύγκρισις εἶναι ὑποστηρί- 
ιμος, ἀλλὰ τί θὰ ἐλέγατε διὰ τὸν κάτοικον τοῦ Λον- 
δίνου, ὅστις σήµερρν ἀκόμη δὰ ἑσταμάτα µελαγχολι- 
κὸς ἔμπροσῦεν τοῦ μνημείου τῆς βασιλίσσης Ἔλεο- 
γώρας, ἀντὶ ν᾿ ἀπασχοληῦῇ εἲς τὰς ὑποδέσεις του 
μὲ τὴν σπουδήν, τὴν ὁποίαν ἀπαιτοῦν αἵ σύγχρονοι 
συνδῆκαι ἐργασίας ἢ νὰ χαρῇ τὴν γέαν καὶ χαριτῶ- 
µένην βασίλισσαν τῆς καρδιᾶς του ἢ δι ἕναν ἄλλον, 
ὅστις δὰ ἔκλαιε πρὸ τοῦ μνημείου τῆς καταστροφῆς 
τῆς πατρίου πόλεως, ὅταν ἡ πόλις αὕτη ἔχει πρὸ 
πολλοῦ ἄναγεννηθεῖ καὶ εἰς τὴν θέσιν της ἀνηγέρθη 
γέα λαμπροτέρα, καὶ ὡραιοτέρα. 

Οἵ ὑστερικοὶ καὶ ἄλλοι, πάσχοντες ἐκ νευρώσεων 
ὁμοιάζουν μὲ τοὺς Λονδρέζους τοῦ φανταστικοῦ πα- 
ραδείγµατός µας. Όχι µόνον ἀναμιμνήσκοντας Όλι- 
βερὰ γεγονότα, λαβόντα πρὸ πολλοῦ χώραν, ἀλλὰ 
προσἠλοῦνται ἐμμόνως εἰς αὐτά' δὲν δύνανται ν᾿ ἅπε- 


τς ο δει 
λευδερωδοῦν ἀπὸ τὸ παρελθδὸν καὶ παραμελοῦν δν 
αὐτὸ τὴν ζωντανὴν πραγματικότητα. “Ἡ προσήλωσις 
αὐτὴ τοῦ διανοητικοῦ των κόσμου εἰς τὰ παθογόνα 
ψυχικὰ τραύματα εἶναι τὸ σπουδαιότερον χαρακτηρι- 
στικὸν καὶ πρακτικῶς τὸ πλέον ἀξιοσημείωτον. Εὶς 
τὴν περίπτωσιν τῆς ἀσθενοῦς τοῦ Βτειες δὰ ἠδύ- 
νατο νὰ ὑπάρξῃ µία ἀντίρρησις ἀρκετὰ εὔλογος. 
Ὅλα τὰ ψυχικὰ τραύματα τῆς νεαρᾶς ταύτης κό- 
ϱης προήρχοντο ἀπὸ τὴν ἐποχὴν τῆς ἀσθενείας τοῦ 
πατρός της καὶ τὰ συμπτώματα τῆς ἰδικῆς της πα- 
ὑήσεως δὲν ἦσαν. ἄλλο ἀπὸ τὰ ἀποτυπώματα τῶν 
ἀναμνήσεών της, ἀπὸ τὴν ἀσθένειαν καὶ τὸν θάνατον 
τοῦ πατρός τής. Τὸ γεγονὸς τῆς διατηρήσεως τόσον 
ζωηρᾶς τῆς ἀναμνήσεως τοῦ παρελθόντος της -- θὰ 
ἔλεγέ τις-- δὲν ἔχει τίποτε τὸ παθολογικόν, τουναν- 
τίον εἶναι κατάστασις φυσιολογικοῦ ἐνδιαφέροντος. 
Συμφωνῶ εὐχαρίστως.  Εϊς τὴν ἀσθενῆ τοῦ 
Βτειετ ἡ ἰδέα αὐτή, ἐμμόνως προσηλωμένη εἲς τὸ 
ψυχικὸν τραῦμα, δὲν ἔχει τίποτε τὸ ἐξαιρετικόν. 
᾽Αλλὰ εἲς ἄλλας περιπτώσεις, ὅπως ἣ περίπτωσις τοῦ 
τίκ, τὴν ὁποίαν ἀνέφερα ἀνωτέρῳ, καὶ τῆς ὁποίας τὰ 
αἴτια ἐχρονολογοῦντο ἀπὸ δεκαπέντε ἢ δέκα ἔτη προ- 
γεγεστέρως---ἡ ὑποταγὴ αὐτὴ εἲς τὸ παρελθὸν ἔχει 
χαραμτῆρα καθαρῶς παθολογικὸν---τὸ ἴδιον θὰ συνέ- 
βαινε καὶ μὲ τὴν ἀσθενῆ τοῦ Βταιιος ἑὰν δὲν ὑπεβάλ- 
λετο εἰς τὴν καθαρκτικὴν θεραπείαν ὀλίγον καιρὸν 
μετὰ τὴν ἐκδήλωσιν τῶν συμπτωμάτων. 
Δὲν ὠμιλήσαμεν µέχρι τοῦδε διὰ τὰ ὑστερικὰ 
συμπτώματα, παρὰ µόνον ἓν σχέσει μὲ τὴν Ἱστορίαν 
"τῆς ζωῆς τῶν ἀσθενῶν, ᾽Αλλ’ ὑπάρχουσιν ἁκόμη δύο 
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περιπτώσεις, τῶν ὁποίων κάµνει µνείαν ὁ Ώτειος, αἱ 
ὁποῖαι, παρατηρούµεναι, δὰ μᾶς ὑπεβοήδουν εἲς τὴν 
πατανόησιν τοῦ μηχαγνισμοῦ τῆς ἐμφανίσεως καὶ ἕξα- 
φανίσεως τῆς ἀσθενείας καὶ προπάντων εἰς τὴν ἀσθενῆ 
τοῦ Ῥτειοτ, εἰς κάθε παθολόγον περίπτωσιν, ἧἦτο 
ὑποχρεωμένη νὰ καταπνίξῃ μεγάλην συγκίνησιν ἀντὶ 
γὰ τὴν ἀφίνῃ νὰ ξεφύγῃ διὰ τῶν λόγων καὶ πράξεων. 
:.Ἠϊς τὸ περιστατικὸν τοῦ σκυλλιοῦ, τῆς γκουβερνάν- 
τας της, κατέπνιξε ἀπὸ ἁβρότητα πρὸς αὐτὴν τὸ αἲ- 
σημα τῆς ἁλδίας, τὸ ὁποῖον ἠσθάνθη. Διαρχούσης 
τῆς ἁγρυπνίας της παρὰ τὸ πλευρὸν τοῦ πατρός της, 
ἠναγκάζετο νὰ καταπνίγῃ συνεχῶς τὴν ἀγωνίαν καὶ 
τὴν Ὀλίψιν της, ἵνα μὴ γίνη ἀνιιληπτὴ ἀπὸ τὸν 
ἀσδενῆη. | 
Ὅταν ἀργότερον ἀναπαρήγαγε τὰς ἰδίας σκηνὰς 
πρὸ τοῦ ἰατροῦ, ἡ συγκίνησις, ἥτις εἶχε ἄλλοτε κατα- 
πνιγΏ, ἀνεγεννήθη μὲ ἰδιαιτέραν ἕντασιν, ὣς ἐὰν εἶχε 
διατηρηῦδῆ ἀνέπαφος καθ᾽ ὅλον τὸ χρονικὸν τοῦτο. 
διάστηµα. ᾿Ακόμη περισσότερον τὸ σύμπτωμα τὸ 
ὁποῖον εἶχε ἐναπομείνει ἀπὸ τὴν σκηνὴν ταύτην, πα- 
ρουσίασε τὴν µεγίστην του ἔντασιν, ἐφόσον ὁ ἰατρὸς 
προσεπάδει νὰ εὕρῃ τὴν καταγωγήν του, διὰ νὰ 
ἐξαφανισθῇ μόλις τὸ τοιοῦτον ἐπετεύχθη καὶ ἐπῆλδε 
ἥ πλήρης ἀποκάλυψίς του. Ἠξ ἄλλου ἐξηκριβώθη 
ὅτι ἡ ἀνάμνησις τῆς σκηνῆς πρὸ τοῦ ἰατροῦ, ἔμενε 
ἄνευ ἀποτελέσματος, ἐὰν δι᾽ οἴονδήποτε λόγον, ἄνε- 
παρίστατο αὕτη χωρὶς νὰ συνοδεύηται ἀπὸ συγκίνη- 
σιν ἢ τὴν εἰδικὴν ψυχολογικὴν κατάστασιν (αῑ[εςί5). 
Ὡς φαίνεται ἀπὸ τὴν ὕπαρξιν τῆς εἰδικῆς ταύτης 
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ψυχολογικῆς καταστάσεως ἐξαρτᾶται ᾗ ἀποκάτάστα- 
σις τῆς ὑγείας. 

Φβάνει κανεὶς εἷς τὸ νὰ παραδεχθῇ ὅτι, ἐπιδυμία 
μὴ καταλλήλως ἐκφρασθεῖσα διὰ τὴς φυσιολογικῆς 
ὁδοῦ, γίνεται μόνιμος. 

Αἱ οὕτω πως μονιμοποιηδεῖσαι ἐπιδυμίαι ἔχουσιν 
διπλῆν ἐκδήλωσιν. 

Κάποτε ἐπιμένουν , ὥς εἶναι, κάµνουσαι τὸ βά- 
ϱος των αἰσθητὸν ἐφ᾽ ὅλης τῆς ψυχικῆς ζωῆς, διὰ 
τὴν ὁποίαν εἶναι πηγὴ διαρκοῦς ἐρεῦθισμοῦ, ἄλλοτε 
πάλιν μεταμορφοῦνται εἷς σωματικὰς ἄἀνωμάλους ἓἔκ- 
δηλώσεις, ἐκδηλώσεις νευρικότητος ἢ παραλύσεως, αἵ 
ὁποῖαι δὲν εἶναι ἄλλο ἀπὸ τὰ φυσικὰ συμπτώματα 
τῆς νευρώσεως, αὐτὸ τὸ ὁποῖον ὀνομάζομεν ὕστερι- 
κὴν κατάστασιν. 

Ἠϊς τὴν «φνυσιολογικὴν ζωὴν µία ποσότης τῆς 
ἐνεργητικότητός µας, καταναλίσκεται εἷς τὴν σωµα- 
τικὴν νευρικότητα, παράγουσα τὸ φαινόµενον τῆς ἔκ- 
δηλώσεως συγκινήσεων, Φφαινόμενον ἀρχετὰ γνωστὸν 
εἷς ὅλους. “Ἡ ὑστερικὴ αὐτὴ κατάστασις δὲν εἶναι 
ἄλλο ἀπὸ τὴν ἐκδήλωσιν ὑπερβολικῶν συγκινήσεων 
κατὰ τρόπον ἀσυνήδη. 

Είναι ὣς εἷς ποταμὸς διαχυνόµενος διὰ δύο διω- 
ρύγων, ἡ µία ἓκ τούτων δὰ ἐκχειλίσῃ ὅταν τὸ ρεῦμα 
συναντήσῃ ἐμπόδια εἷς τὴν ἄλλην. 

Ὅπως βλέπετε, εὐρισκόμεθα πρὸ μιᾶς καθαρῶς 
ψυχολογικῆς δεωρίας περὶ ὑστερισμοῦ, θεωρίας εἷς 
τὴν ὁποίαν δίδοµεν εἶδικὴν προσοχὴν εἷς τὰς ἔκδη- 
λώσεις. Μία δευτέρα παρατήρησις τοῦ Βτειετ μᾶς 
ὑποχρεώγει νὰ δώσωμεν κατὰ τὸν καθορισμὸν τῶν 
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νοσηρῶν ἐκδηλώσεων μεγάλην σηµασίαν εἰς τὰς κα- 
ταστάσεις τῆς συνειδήσεως. Ἡ ἀσθενὴς τοῦ Βτειες 
παρουσίαζε, παραλλήλως μὲ τὴν φυσιολογικήν της 
κατάστασιν, ἄἀνωμάλους καταστάσεις πολυποικίλους, 
ἀφαίρεσιν, συγκίνησιν, μεταβολὴν χαρακτῆρος. Ὅταν 
ἐπανήρχετο εἷς τὴν φυσιολογικήν της κατάστασιν, δὲν 
ἐγνώριζε τίποτε ἀπὸ τὰς παθογόνους ταύτας αἰτίας 
καὶ τὰς σχέσεις των μὲ τὰ συμπτώματα τῆς ἀσθένειας, 
εἶχε λησμονήσει ἢ δὲν τὰς συνεσχέτιζε μὲ αὐτήν. 

Ὅταν τὴν ὑπνώτιζον, ἔπρεπε νὰ καταβληῦῇ µε- 
γάλη προσπάθεια διὰ νὰ ἐπανέλδουν αἵ παδογόνοι 
σχκηναὶ (ἀσθένεια τοῦ πατρός της κτλ.) εἲς τὴν µνή- 
µην της. Ἡ οὕτως καταβαλλομένη προσπάθεια εἶχε 
ὥς ἀποτέλεσμα τὴν ὑπενθύμισιν τῆς παθογόνου σκη- 
γῆς καὶ τὴν ἐξαφάνισιν τοῦ συμπτώµατος. Ἠὰν ἡ 
πεῖρα καὶ ὁ πειραματισμὸς δὲν μᾶς εἶχον ὑποδείξει 
τὴν ἀκολουῦδητέαν ὁδόν, θὰ εὑρισκόμεῦα εἰς δύσχκο- 
λον ὣέσιν, προκειµένου τὰ ἐξηγήσωμεν φαινόμενα ὥς 
τὰ ἀνωτέρω. 

Ἡ µελέτη τῶν ὑπνωτικῶν φαινομένων μᾶς ἔσυ- 
γείθισε εἰς τὴν περίεργον κατάστασιν τῆς συνυπάρ- 
Έεως εἰς ἓν καὶ τὸ αὐτὸ ἄτομον πολλῶν ψυχικῶν 
συγκροτημάτων ἀνεξαρτήτων μεταξύ των, ὥστε νὰ 
μὴ γνωρίζῃ τὸ ἓν περὶ τοῦ ἄλλου. Τοιαῦται περιπτώ- 
σεις, καλούμεναι διπλῆ συνείδῃσις, παρουσιάζονται 
αὐτομάτως εἷς τὸν παρατηρητήν. 

Εὰν εἲς παρόµοιον διχασμὸν τῆς προσωπικότη- 
τος ἡ συνείδῃσις μένει συνδεδεμένη μὲ µίαν τῶν δύο 
καταστάσεων, ὀνομάζομεν ταύτην ἐνσυνείδητον ψυχι- 
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κὴν κατάστασιν, ὀνομάζομεν δὲ ἀσυνείδητον τὴν δία- 
χωρισθεῖσαν. 

Τὸ φαινόμενον, τὸ καλούμενον μεθυπνωτικὴ ὕπο- 
"βολή, κατὰ τὸ ὁποῖον µία διαταγὴ διδοµένη κατὰ τὴν 
διάρκειαν τῆς ὑπνώσεως ἐκτελεῖται, παντὶ τρόπῳ μετ᾽ 
αὐτὴν μᾶς δίδει ἐξαίρετον εἰκόνα τῆς ἐπιρροῆς τὴν 
ὁποίαν ὑφίσταται ἣ ἐνσυνείδητος κατάστασις παρὰ 
τῆς ἀσυνειδήτου. ᾿Ἠπὶ τῇ βάσει αὐτοῦ τοῦ προτύπου, 
δυνάµεῦα νὰ κατανοήσωμεν τὰ εἷς τὸν ὑὕστερισμὸν 
παρατηρούµενα φαινόμενα. Ὁ Βτειες παρεδέχθη, 
ὅτι τὰ ὑστερικὰ συμπτώματα παρήχθησαν κατὰ τὰς 
εἰδικὰς ψυχικὰς καταστάσεις, τὰς καλουμένας ὅπνο- 
ειδεῖς. 

Αϊ διεγέρσεις, αἵτινες γενγῶνται κατὰ τὰς ὄπνοει- 
δεῖς καταστάσεις αὐτοῦ τοῦ εἴδους, γίνονται εὐκόλως 
παθογόνοι, μὴ εὑρίσκουσαι εἰς ὅλας αὐτὰς τὰς περι- 
πτώσεις τοὺς ἀναγκαίους ὅρους διὰ µίαν φυσιολογι- 
κὴν διέξοδον. Δημιουργεῖται τότε τὸ σύμπτωμα, τὸ 
ὁποῖον ὑπεισέρχεται εἰς τὴν φυσιολογικὴν ζωὴν ὥς 
ξένον σῶμα. Τὸ κακὸν εἶναι λοιπὸν µεγαλύτερον αὖ- 
τοῦ τοῦ κακοῦ. Ὅπου ὑπάρχει σύμπτωμα, ὑπάρχει 
᾿ἀμνησία, κενόν, χάσμα, καὶ ὅταν τὸ χάσμα τοῦτο 
πληροῦται, τὸ σύμπτωμα ἐξαφανίζεται. 

Φοβοῦμαι ὅτι τὸ σημεῖον τοῦτο τῆς ἐκθέσεώς 
μου δὲν εἶναι τόσον σαφές. ᾽Αλλὰ πρέπει νὰ εἶσθε 
ἐπιεικεῖς. Πρόκειται περὶ ἀπόψεων νέων, τὰς ὁποίας 
εἶναι δύσχολον νὰ παρουσιάσῃ τις διαυγέστερα τοῦ- 
λάχιστον σήμερον. 

Ἡ ὑπόθεσις τοῦ Βτειιετ περὶ ὑπνοειδῶν κατα- ΄ 
στάσεων ἀπεδείχθη ἄλλωστε ὄχι ἀποτελεσματικὴ καὶ 


ο 35 --- 

ᾗ νεωτέρα ψυχανάλυσις τὴν ἐγκατέλειψε. Θὰ γνωρί- 
σετε περαιτέρω, ὅ,τι κατόπιν τῶν ὑπνοειδῶν καταστά- 
σεων τοῦ ΒΏτειες ἀνεχαλύφθη. Θὰ ἔχετε ἄγαμφιβό- 
λως τὴν ἐντύπωσιν, ὅτι αἵ ἀναζητήσεις τοῦ Βτειες 
μᾶς ἔδωσαν µίαν θεωρίαν ἡμιτελῆ καὶ µίαν ἀνεπαρκῆ 
ἐξήγησιν τῶν παρατηρηδέντων γεγονότων. Αλλ’ αἳ 
τέλειαι θεωρίαι δὲν πίπτουν τοιουτοτρόπως ἀπὸ τὸν 
οὐρανὸν καὶ δὰ ἔπρεπε πολὺ ὀλίγην ἐμπιστοσύνην 
νὰ ἔχῃ τις εἰς τὸν ἄνθρωπον ἐκεῖνον, ὅστις δὰ παρου- 
σίαζε ἐνιὲς ἐλαχίστου χρονικοῦ,διαστήµατος µίαν θεω- 
ρίαν χωρὶς χάσµατα καὶ ἓξ ὁλοκλήρου συμπληρωμένην. 

Μία παροµοία θεωρία δὲν δὰ ἠδύνατο νὰ εἶναι 
παρὰ βιομηχανικὸν προϊὸν γαὶ ὄχι ἀποτέλεσμα σο- 
βαρᾶς μελέτης. 


“ 


Νέα περὶ ὑστερισμοῦ ἀντίληψις.--  Απώθησις 
καὶ ἀντίστασις.-- Ψυχικὸς ἐρεθισμός.-- Τὸ 
σύμπτωμα εἶναι ἀνασληρωτὴς ἀπωνδηδεί- 
σης ἰδέας:--- Ῥυχαναλυτικὴ μέθοδος. 


Κατὰ τὴν ἰδίαν σχεδὸν ἔποχήν, κατὰ τὴν ὁποίαν 
ὁ Βταειετ ἐφήρμοζε τὴν νέαν του δεραπευτικὴν µέ- 
Όοδον, τὴν {α]ξίπρ οἶτε ὁ Σαρκῶ παρηκολούδει εἷς 
τὴν Οµα]ρέιτιέτε τὰς ἐρεύνας του ἐπὶ τοῦ ὕστε- 
ρισμοῦ, αἵ ὁποῖαι κατέληξαν εἷς γέαν περὶ τῆς αά. 
σεως ταύτης ἀντίληψιν. 

Τὸ συμπέρασμα, εἷς τὸ ὁποῖον κατέληξε, δὲν μᾶς 
ἦτο ἀκόμη γνωστὸν εἷς τὴν Βιέννην. | 
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᾽Αλλ' ὅταν μετὰ δέκα ἔτη ἐγὼ καὶ ὁ Έταειειτ ἐδι- 
µοσιεύσαµεν τὴν προεισαγωγικήν µας ἀνακοίνωσιν 
ἐπὶ τοῦ ψυχικοῦ μηχανισμοῦ τῶν ὑστερικῶν φαινο- 
µένων, ἐμπνευσμένην ἀπὸ τ᾽ ἀποτελέσματα τῆς κα- 
Βαρκτικῆς ὑεραπείας τῆς πρώτης ἀσθενοῖς αὐτοῦ, 
εἴμεῦα πλήρως ὑπὸ τὴν ἐπίδρασιν τῶν ἔργων τοῦ 
Σαρκῶ. 

Ἐδεωρήσαμεν τὰ ψυχικὰ τραύματα τῶν παρατη- 
ρήσεών µας ὡς ἀνάλογα τῶν φυσικῶν τραυμάτων, 
τῶν ὁποίων τὸν ρόλον ὅὃ Σαρκῶ καθδώρισεν εἷς 
τὸν ντετερμινισμὸν τῶν ὑστερικῶν παραλύσεων. 

Καὶ ἡ ὑπόδεσις τῶν ὑπνοειδῶν καταστάσεων τοῦ 
Ώτειετ δὲν εἶναι παρὰ ἤ ἠχὼ τῶν πειραµάτων τοῦ 
Γάλλου καθηγητοῦ σχετικῶς μὲ τὴν παραγωγὴν κατὰ 
τὴν ὕπνωσιν παραλύσεων, καῦ᾽ ὅλα ὁμοίων μὲ τὰς 
τραυματικὰς παραλύσεις. 

Πρῶτος ὁ μαδητὴς τοῦ Σαρκῶ Ρίεττε ]αποί ἔπε- 
χείρῃσε ν᾿ ἀναλύσῃ ἓκ τοῦ πλησίον τὰς ψυχικὰς ἓκ- 
δηλώσεις τοῦ ὑστερισμοῦ καὶ ἠκολουθήσαμεν τὸ πα- 
ράδειγµμά του κάµνοντες κέντρον τῆς θεωρίας µας 
τὴν διανοητικὴν διχοτόµησιν καὶ τὸν διαχωρισμὸν 
πῆς προσωπικότητος. 

“Ἡ δεωρία τοῦ ]απεί βασίζεται ἐπὶ τῶν εἰς τὴν 
Γαλλίαν παραδεδενµένων Ὀεωριῶν περὶ τοῦ ρόλου 
τῆς κληρονομικότητος καὶ τοῦ ἐκφυλισμοῦ ἐπὶ τῆς 
γεγγέσεως τῶν ἀσθενειῶν. Κατὰ τὸν συγγραφέα τοῦ- 
τον, ὁ ὑστερισμὸς εἶναι ἕνα εἶδος ἐκφυλιστικῆς προ- 
σβολῆς τοῦ νευρικοῦ συστήµατος, ἡ ὁποία ἐκδηλοῦται 
διὰ τῆς κληρονομικῆς ἀνεπαρκείας τῆς ψυχοσυνθέ- 
σεῶς, καὶ αὐτὸ ὑπονοεῖ ὅταν λέγῃ. Οἳ ἑστερικοὶ δὰ 
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"σαν ἀνίκανοι νὰ συγκρατήσουν συνηρµοσµένα τὰ 
πολαπλὰ ψυχικὰ φαινόμενα, ἡ τάσις πρὸς διαχωρι- 
σμὸν τῆς προσωπικότητος δὲν δὰ Έργει ν᾿ ἀναφανῇ. 

Ἐπιτρέψατέ µου μίαν σύγκρισιν ὀλίγον χονδρο- 
ειδῆ ἀλλὰ σαφῆ. "Ὅ ὑστερικὸς τοῦ ]απεί ὅμοιάζει 
μὲ τὴν γυναῖκα ἥτις ἀφοῦ ἔκανε τὰς προµηδείας της 
εἷς τὴν ἀγορὰν ἐπιστρέφει φορτωµένη δέµατα καὶ 
πυτία, ἄλλ᾽ οἱ δύο βραχίονες καὶ οἳ δέκα δάκτυλοί της 
δὲν τῆς εἶναι ἐπαρκεῖς δι ὅλον τὸ φορτίον, καὶ ἰδοῦ 
ἕνα πακέτο κατὰ γῆς. Σχύβει νὰ τὸ πάρῃ, ἐνῷ ἄλλο 
τῆς διαφεύγει καὶ οὕτω καθ᾽ ἑξῆς. 

Ἐν τούτοις ὑπάρχουν γεγονότα τὰ ὁποῖα δυσκό- 
λως δὰ συμπεριλαμβάνοντο εἰς τὸ πλαίσιον τῆς θεω- 
ρίας ταύτης, περὶ διανοητικῆς ἀνεπαρκείας. Οὕτως 
διαπιστοῦμεν εἲς τοὺς ὑστερικοὺς μερικὰς ἵκανότητας 
αἵτιγες ὁλιγωστεύουν ἢ ἄλλας αἵτινες αὐξάνουν, ὣς 
ἐὰν ἤθελον νὰ ἰσοζυγίσουν ἀπὸ τῆς μιᾶς πλευρᾶς ὅ,τι, 
ὠλιγώστευσε ἀπὸ τῆς ἄλλης. ᾿Επὶ παραδείγματι, ὅταν 
Ἡ ἀσδενὴς τοῦ Βτειετς εἶχε λησμονήσει τὴν γλῶσσαν 
της,ὅπως καὶ ὅλας ὅσας ἐγνώριζε ἐκτὸς τῆς ᾽Αγγλικῆς, 
ὠμίλει τὴν γλῶσσαν ταύτην τόσον καλῶς, ὥστε δὰ 
ἠδύνατό τις νὰ εἴπῃ ὅτι, ἐὰν τῆς ἐδίδετο εἰς τὰς χεῖρας 
της Γ ερμανικὸν κείµενον, δὰ τὸ µετέφραζε θαυμάσια 
καὶ ἄνει δυσκολίας. 

Ὅταν ἁργότερον ἀνέλαβον νὰ συγεχίσω μόνος τὰς 
ἀναζητήσεις, ἅτινας ἤρχισα ἀπὸ κοινοῦ μετὰ τοῦ 
Βτειες, ἐσχημάτισα µίαν ἄλλην γνώµην, σχετικῶς μὲ 
τὴν καταγωγὴν τῆς ὑστερικῆς ἁποσυνέσεως τῆς 
προσωπικότητος (διχασμὸς συνειδήσεως). 

Μία τοιαύτη διάστασις το ἀναπόφευκτος, διότι 
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δὲν εἶχον, ὡς ὁ Ἰαποί, ὥς ἀφετηρία τὰ πειράµατα 
τοῦ ἑργαστηρίου, ἀλλὰ τὰς πρακτικὰς δεραπευτικὰς 
ἀνάγκας. 

Ἐκεῖνο τὸ ὁποῖον πρὸ παντὸς ἄλλο υ μ᾿ ἐνδιέφερε 
ἦτο ἢ πρακτική. Ἡ καθαρκτικὴ θεραπεία ἢἡ ἔφαρ- 
µοζομένη ὑπὸ τοῦ Ῥτειες ἀπαιτοῦσε τὴν βαῦυτάτην 
ὕπνωσιν τοῦ ἀσθενοῦς. Διότι µόνον αἵ ὕπνω- 
τικαὶ καταστάσεις ἐπέτρεπον εἷς αὐτὸν τὴν ἄνά- 
µνησιν τῶν παθογόνων γεγονότων, τὰ ὁποῖα διέφεν- 
γον εἷς ὁμαλὴν φυσιολογικὴν κατάστασιν. Λὲν ἥμην 
φίλος τῆς ὑπνώσεως, εἶναι ἕνας τρόπος ἀβέβαιος καὶ 
ὀλίγον µυστικοπαθής. ᾽Αλλ' ὅταν ἐπείσθην, ὅτι παρ᾽ 
ὅλας τὰς ««ροσπαθείας µου δὲν ἠδυνάμην νὰ ὕπνω- 
τίσω παρὰ μικρὸν µέρος τῶν ἀσθενῶν µου, ἄπεφά- 
σισα νὰ ἐγκαταλείψω τὸν τρόπον τοῦτον καὶ νὰ ἔφαρ-. 
µώσω τὴν καθαρκτικὴν Ὀεραπείαν. Προσεπάθησα 
λοιπὸν νὰ ἐνεργήσω, ἀφίνων τοὺς ἀσθενεῖς εἷς τὴν 
φυσιολογικήν των κατάστασιν. Αὐτὺ κατ ἀρχὰς ἐφαί 
νετο παράλογον καὶ χωρὶς ἐλπίδας ἐπιτυχίας. Ἔπρε- 
πε νὰ μάθω ἀπὸ τὸν ἁσθενῆ κάτι τὸ ὁποῖον δὲν μᾶς 
ἦτο γνωστόν, ἀλλὰ τὸ ὁποῖον καὶ αὐτὸς ὁ ἴδιος ἡ- 
γγόει. Πῶς δὰ ἐπετύγχανον : 

Τότε ἐγεδυμήθην ἕνα πείραμα παράξενον καὶ 
διδακτικὸν συγάµα, τὸ ὁποῖον εἶχον ἴδει εἷς τοῦ Βς- 
τ1εἰπα εἰς τὸ ΝαποΥ --δ Βοτπ]οαῖπι μᾶς εἶχε δείξει 
ὅτι τὰ πρόσωπα, τὰ ὁποῖα εἶχε δέσει εἲς ὑπνωτικὴν 
κατάστασιν, καὶ εἷς τὰ ὁποῖα εἶχε ὑποβάλει τὴν ἐνέρ- 
γειαν ὡρισμένων πράξεων, δὲν εἶχον παρὰ ἔπιφα- 
γειακῶς χάσει τὴν µνήµην, ἐκείνων τὰ ὁποῖα τοὺς 
συγέβησαν καὶ καθ’ ὃν χρόνον εὑρίσχοντο εἷς κατά- 


ο 


στάσιν ὑπνώσεωςκαὶ τοὺς ἦτο δυνατὴ ἢ ἀνάμνησις τού- 
πων εἷς τὴν φυσιολογικήν. 

'Εὰν ἠρωτῶντο μετὰ τὴν ἀφύπγισιν περὶ. ὅσων 
τούς συνέβησαν, προεφασίζοντο ὅτι δὲν γνωρίζουν 
τίποτε, ἀλλὰ ἣ μὴ ὑποχώρησις, ἡ ἐπιμονή, ἡ διαβε- 
βαίωσις ὅτι δύνανται νὰ τὸ χάµουν, ἔφερον τὸ ᾿ἄπο- 
τέλεσμά των, καὶ αἳ ἀναμνήσεις. δὲν παρέλειπον νὰ 
ἐμφαγισθοῦν, 

Ἐνήργησα κατὰ τὸν ἴδιον τρόπον μὲ τοὺς ἆσδε- 
γεῖς µου. Ὅταν προεφασίζοντο, ὅτι δὲν γνωρίζουν τί- 
ποτε, τοὺς διεβεβαίουν ὅτι γνωρίζουν, ὅτι δὲν ἔχουν 
παρὰ νὰ ὁμιλήσουν, καὶ 'τοὺς ἑτόνιζον μάλιστα ὅτι ἣ 
ἀνάμνησις ἡ ὁποία δὰ τοὺς ἐπανήρχετο τὴν στιγμὴν 
κατὰ τὴν ὁποίαν δὰ ἔθετον τὴν χεῖρα ἐπὶ τοῦ µετώ- 
που των δὰ ἦτο καλή. Κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπον κα- 
τώρθωσα, χωρὶς νὰ χρησιμοποιήσω τὴν ὕπνωσιν, νὰ 
μάθω ἀπὸ τοὺς ἀσθενεῖς ὅ,τι μοῦ ἦτο ἁπαραίτητον 
ὕπως ἐπιτύχω τὸν ἁποκατάστασιν τῆς σχέσεως, ἵἥτις 
ὑφίσταται μεταξὺ τῶν Λλησμονηδεισῶν παθογόνων 
σκηνῶν, καὶ τῶν συμπτωμάτων τὰ ὁποῖα. ἦσαν ὕπο- 
λείμματά των. 

 Αλλ’ ἦτο µία μέθοδος ἐπίπονος, ἐξαντλητικὴ καὶ 
μακρά, ἡ ὅὁποία καὶ δὲν δὰ ἠδύνατο νὰ καταστῇ ὁρι- 
στική. 

: Δὲν τὴν ἐγκατέλειψα ἓν τούτοις, πρὶν ἐξαγάγω 
ὡρισμένα συμπεράσματα. Εΐχον ἀποδείξει, ὅτι αἵ λη- 
σμονηθεῖσαι ἀναμνήσεις, δὲν χάνονται, ἀλλὰ μένουν 
εἷς τὴν κατοχὴν τοῦ ἀσθενοῦς, ἔτοιμοι ν΄ ἀναφανοῦν 
συνοδευόµεναι μὲ ὅ,τι ἄλλο ἐπὶ πλέον γνωρίζει. ᾽Αλλ’ 
ὑπάρχει µία δύναµις ἥτις τὰς ἐμποδίζει ἀπὸ τὸ νὰ γί- 
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γουν ἐνσυνείδητοι. “Ἡ ὕπαρξις τῆς δυνάµεως ταύ- 
τῆς εἶναι βεβαιωµένη, παρατηρεῖται σαφῶς εἲς τὴν 
προσπάδειάν µας ὅπως ἐπαναφέρωμεν εἷς τὴν συγεί- 
δηῃσιν τὰς ὑπολανθανούσας εἰς τὸ ἀσυνείδητον ἄνα- 
μνήσεις. 

“Ἡ δύναμις αὕτη, συντελοῦσα εἷς τὴν διατήρησιν 
τῆς νοσηρᾶς καταστάσεως, δὰ ἠδύνατο νὰ θεωρηὺῇῃ 
ὥς ἡ ἀντίστασις ἡ προβαλλοµένη ὑπὸ τοῦ ἀσθενοῦς. 

Ἐπὶ τῆς ἰδέας ταύτης τῆς ἀντιστάσεως, ἑβάσισα 
τὴν ἀντίληψίν µου ἐπὶ τῶν ψυχικῶν ἐκδηλώσεων 
εἷς τὸν ὑστερισμόν. 

Ἡ ἅρσις τῆς ἀντιστάσεως ταύτης εἶναι οὐσιώδης 
προσπάθεια διὰ τὴν ἁποκατάστασιν τῆς ὑγείας. 

Ῥασιζόμενος κανεὶς εἷς τὸν μηχανισμὸν τῆς Όε- 
ραπείας, θὰ ἠδύνατο νὰ σχηματίσῃ ἀκριβεστάτην ἄν- 
τίληψιν τῆς πορείας τῆς ἄσθεγείας. Αἱ ἴδιαι δυνάµεις 
αἵτινες σήμερον ἀντιδροῦν εἲς τὴν ἐπαναφορὰν τοῦ 
λησμονηθέντος εἷς τὴν συνείδησιν, εἶναι βεβαίως 
ἐχεῖναι αἴἵτινες κατὰ τὴν στιγμὴν τοῦ ψυχικοῦ τραύ- 
µατος προεκάλεσαν τὴν λήθην καὶ ἀπώῦθησαν εἰς τὸ 
ἀσυγείδητον τὰ παθογόνα γεγονότα, ἀπεχάλεσα 
ἀπώθησιν τὴν ἐκδήλωσιν ταύτ]ν, τῆς ὁποίας τὴν 
ὕπαρξιν ἀναντιρρήτως ἀποδεικνύει ἣ ἀντίστασις. 

᾽Αλλὰ δὰ ἠδύνατό τις νὰ διερωτηθῇ: ποῖαι ἦσαν αἱ 
δυνάµεις αὗται καὶ ποῖοι ἦσαν οἵ ὅροι τῆς ἁπωδή- 
σεως, οἵτινες ἐδημιούργησαν τὸν παθογόνον µηχανι- 
σμὸν τοῦ ὑστερισμοῦ. "Ὅ,τι ἐδιδάχθημεν διὰ τῆς ἐ- 
φαρμογῆς τῆς καθαρχτικῆς µεδόδου μᾶς ἔἐπιτρέπει 
γ᾿ ἀπαντήσωμεν εἰς τὴν ἐρώτησιν ταύτην. 

Ἠϊς πάσας τὰς παρατηοηδεῖσας περιπτώσεις διε- 
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πιστώδη τοῦτο: ὑπάρχει µία ἔνίονος ἐπιθυμία εὗρι- 
σκοµένη εἷς πλήρη ἀντίθεσιν μὲ τὰς ἄλλας τοιαύτας 
ἁδιάλλακτος ἔναντι τῶν ἠδικῶν καὶ αἰσθητικῶν ἆν' 
τιλήψεων τῆς προσωπικότητος τοῦ ἀτόμου. 

:Εἷς ἐρεθισμὸς σύντομος ἐπακολουδεῖ. 'Ἡ ἔκβα- 
σις τοῦ ἐσωτερικοῦ τούτου ἀγῶνος εἶναι ἡ κατωτέρω: 
ᾗ ἁδιάλλακτος ἐπιθυμία γίνεται τὸ ἀντικείμενον ἅπω- 
θήσεως, ἀποδιώκεται ἑκτὸς τῆς συνειδήσεως καὶ λη- 
σμονεῖται. 'Ἡ ἀπώδησις αὕτη ἐκτελεῖται ὑπὸ µορ- 
φὴν ἠδικὴν ἢ ἄλλων ἄπαιτήσεων τοῦ ἀτόμου. 

“Ἡ ἀποδοχὴ τῆς ἁδιαλλάκτου ἐπιδυμίας ἢ ἣ πα- 
ράτασις τοῦ ἐρεδισμοῦ δὰ εἶχον ὥς ἀποτέλεσμα ἕν- 
τονον στενοχωρίαν. 'Ἡ ἁπώθησις μᾶς ἀπελευθερώνει 
ἀπὸ τὴν στενοχωρίαν ταύτην, ἐμφανιζομένη οὕτως 
ὥς ἕνας τρόπος προστασίας τῆς ψυχικῆς προσωπι- 
κότητος. : 

Θὰ περιορισθῶ εἲς µίαν καὶ µόνην περίπτωσιν 
.. ἀσθενοῦς, εἷς τὴν ὁποίαν οἵ ὅροι καὶ ἣ Χχρήησιµότης 

τῆς ἁπωθήσεως ἐκδηλοῦνται σαφέστατα. 

Ἐν τούτοις, ὀφείλω νὰ συντομεύσω καὶ τὴν ἵστο- 
ρίαν τῆς ἀσθενοῦς µου ταύτης, ἀφίνων κατὰ µέρος 
πλεῖστα σημεῖα. . 

Νεαρὰ κόρη εἶχε πρὸ ὀλίγου χρόνου χάσει τὸν 
πατέρα της, τὸν ὁποῖον ὑπερηγάπα καὶ τὸν ὁποῖον 
περιεποιήθη κατὰ τὴν ἀἁσθένειαν--περίπτωσις ἀνά- 
λογος μὲ τὴν τῆς ἀσθενοῦς τοῦ Βτεποτ.--- Ἡ µεγαλυ- 
τέρα της ἀδελφὴ ἦτο ὕπανδρος. Διὰ τὸν γαμβρόν 
της ἠσθάνετο μεγάλην ἀγάπην, τὴν ὁποίαν ἑδεώρει 
ὥς ἁπλῆν οἰκειότητα, ὁμοίαν μὲ ἐκείνην ἥτις ἆνα- 
πτύσσεται μεταξὺ τῶν μελῶν μιᾶς οἴκογενείας. 


αμ λθθής. 


Ἱατὰ τὴν διάρχειαν συντόµου ἀπουσίας τῆς κό- 
ρῆς μετὰ τῆς µητρός της, ἣ ἀδελφή της αὕτη ἠσθέ- 
νησε καὶ ἀπέθανε. | 

Ἐκλήθδησαν τότε νὰ ἐπιστρέψουν ἐπειγόντως καὶ 
αἳ δύο, χωρὶς νὰ ἔχουν πλήρως εἰδοποιηθῆ περὶ τοῦ 
θλιβεροῦ γεγονότος. Ὅταν ἡἤ νεαρὰ κόρη ἔφῦασε 
πρὸ τῆς νεκρικῆς κλίνης τῆς ἀδελφῆς της, µία ἰδέα 
τῆς ἐγεννήδη, ἣ ὅποία δὰ ἠδύνατο νὰ ἐκφρασῦθῇ ὥς 
ἑξῆς: Ηδη εἶναι ἐλεύθδερος νὰ μὲ νυμφευὺῇ. Εἷ- 
ναι βέβαιον ὅτι ἢ ἰδέα αὕτη, ἥτις ἐπρόδιδε εἰς τὴν 
συνείδησιν τῆς νεαρᾶς κόρης τὸν σφοδρὸν ἔρωτα, τὸν 
ὁποῖον ἠσθάνετο---χωρὶς νὰ τὸ ἔχῃ ἀντιληφὺῆ---διὰ 
τὸν ἄνδρα τῆς ἀδελφῆς της---τὴν ἐπλήρωσε ἁγανακτή- 
σεως καὶ ἁμέσως ἀπεδιώχθη ἀπὸ τὴν συνείδησίν τής. 
“Η νεαρὰ κόρη ἠσθένησε μὲ τὴν σειράν της, καὶ ἕπα- 
ρουσίασε σοβαρὰ ὑστερικὰ συμπτώματα. Ὅταν δὲ 
ἀνέλαβον τὴν θεραπείαν της, εἶχε λησμονήσει τὴν σκη- 
γὴν ταύτην, ἥτις ἔλαβε χώραν παρὰ τὴν νεκρικὴν κλί- 
γην τῆς ἁδελφῆς της, ὅπως καὶ τὰς μισητὰς σκέψεις, . 
αἵτινες τῆς εἶχον τότε γεννηδή. 

Μία σύγκρισις, χονδροειδὴς κάπως, εἶναι ἀληθὲς 
"ὅτι θὰ μᾶς δώσῃ σαφῆ εἰκόνα τῆς ἀναγκαίας σχέσεως 
μεταξὺ τῆς ἁπωὺδήσεως καὶ τῆς ἀνιιστάσεως' ὕποτε- 
δήσθω ὅτι εἷς τὴν αἴθουσαν τῶν διαλέξεών µου, µε- 
ταξὺ τοῦ προσεκτικοῦ καὶ ἠσύχου ἀκροατηρίου µου 
εὑρίσχεται ἓν ἄτομον, τὸ ὁποῖον φέρεται. κατὰ τρό- 
πον προκαλοῦντα σύγχυσιν, ἀνωμαλίαν, θόρυβον, τα- 
ραχήν, χτυπᾶ τοὺς πόδας του, γελᾶ, φλυαρεῖ, διατα- 
ράσσει, ᾽Αναγκάξομαι νὰ δηλώσω ὅτι ἀδυνατῶ νὰ 
συνεχίσω. Τότε μερικοὶ ρωμαλέοι ἄκροαταὶ ἐγείραν- 


πα μα 


ται καὶ κατόπιν συντόµου πάλης ἐκδιώκουν τὸν τα- 
ραξίαν. ᾿Εξεδιώχθη' ἠἡμπορῶ νὰ συνεχίσω τὴν διάλε- 
Ἐίν µου. 

᾽Αλλὰ διὰ νὰ μὴ διαταραχὺῇ ἡ ος καὶ πάλιν, 
ἐὰν ὁ ἐκδιωχθεὶς ἀπεπειρᾶτο νὰ ἐπανέλὃῃ εἷς τὴν 
αἴδουσαν, τὰ πρόσωπα τὰ ὁποῖα εἶχον ἕλδει πρὸς 
βοήθειάν µου, δέτουν τὰ καθίσµατά τους πρὸ τῆς 
χλειστῆς θύρας καὶ ἐγκαδίστανται ἐκεῖ ὥς εἶδος ἀν- 
πιστάσεως. ᾿Εὰν τώρα μεταφέρωμεν ἐπὶ τοῦ ψυχι- 
κοῦ ἐπιπέδου τὰ γεγονότα τοῦ παραδείγματος, ἐὰν 
δεωρήσωμεν τὴν συγείδησιν ὡς αἴθουσαν διαλέξεων 
καὶ τὸ ὑποσυνείδητον ὣς διάδροµον, ἰδοὺ µία ἀρχετὰ 
σαφὴς εἰκὼν τῆς ἁπωῦήσεως. 

Εἰς αὐτὸ τὸ σημεῖον ἡ µέθοδός µας διαφέρει ἀπὸ 
τὴν τοῦ ]αποί, Δι’ ἡμᾶς ἡ ψυχικὴ διχοτόµησις δὲν 
προέρχεται ἀπὸ τὴν ἔμφυτον ἀνεπάρκειαν τοῦ δια- 
νοητικοῦ μηχανισμοῦ. Τὴν ἐξηγοῦμεν δυναμικῶς 
ἀπὸ τὴν σύγκρουσιν τῶν δύο ψΜψυχικῶν δυνάμεων, 
βλέπομεν εἷς αὐτὴν τὸ ἁποτέλεσμα τῆς διεγέρ- 
σεως τῶν δύο ψυχικῶν δυνάµεων τοῦ ἀἆσυγει- 
δήτου καὶ τῆς συνειδήσεως τοῦ ἑνὸς ἑναντίον τοῦ 
ἄλλου. Ἡ νέα αὐτὴ ἀντίληψις γεννᾶ πλεῖστα ὅσα νέα 
προβλήματα. Οὕτως, ὅ φυσικὸς ἐρεθισμὸς εἶναι συ- 
χνὸς καὶ τὸ ἐγὼ ζητεῖ ν᾿ ἁμυνὺῇ ἑταντίον τῶν δυσα- 
ρέστων ἀναμνήσεων, χωρὶς αὐτὸ νὰ ὁδηγῇ εἷς τὴν 
ψυχικὴν διχοτόµησιν. Εἴμεθα ὑποχρεώμένοι νὰ παρα- 
δεχδῶμεν, ὅτι ἄλλοι ὅροι ἀπαιτοῦνται διὰ νὰ παρα- 
χθῇ ἡ διχοτόµησις αὕτη. 

Εὐχαρίστως παραδέχοµαι, ὅτι ἢ ὑπόδεσις τῆς ἆπο- 
δήσεως ἀποτελεῖ ὄχι τὸ τέρµα, ἀλλὰ τὴν ἀρχὴν μιᾶς 
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ψυχολογικῆς Βεωρίας. Δὲν δυνάµεῦα ὅμως νὰ προ- 
χωρήσωμεν παρὰ βῆμα πρὸς βῆμα, διότι δὰ ἔπρεπε 
γὰ ἔχωμεν τὸν ἀπαιτούμενον χρόνον ὅπως ἐμβαθδύνῳ- 
μεν τὸ ζήτημα. 

 Δὲν θὰ ἦτο σκόπιµος ἢ ἐξήγησις τῆς περιπτώ- 
σεως τῆς νεαρᾶς κόρης τοῦ Βτειοτ διὰ τῆς θεωρίας 
τῆς ἁπωθήσεως. Δὲν δύναται ἄλλωστε νὰ ἐξηγηδῇ, 
δεδομένου ὅτι τὰ δεδόµενα ἀπεκτήθησαν ὑπὸ τὴν 
ἐπίδρασιν τῆς ὑπνώσεως. 

Τότε µόνον θὰ ἠδυνάμεῦα νὰ ἔχωμεν τὴν ἆληθη 
εἰκόνα τῆς παθογόνου ἐξελίξεως, ὥς καὶ τῆς ἀπωδή- 
σεως καὶ τῶν συμπτωμάτων ὅταν ἀπομακρύνωμεν τὴν 
ὕπνωσιν. "Η ἀντίστασις κακῶς διαφαίνεται κατὰ τὴν 
ὕπνωσιν, διότι ἡ ὑύρα πρὸς τὰ παρασκήνια τῆς φυ- 
χῆς εἶναι ἀνοικτή, ἓν τούτοις ἡ ὕπνωσις τὴν τονώνει 
εἲς τὰ ὅρια ταῦτα, σχηµατίζουσα δι᾽ αὐτῆς ἁδιαπέρα- 
στον τοῖχος πρὸς τὰ ὑπόλοιπον τῆς συνειδήσεως. 

Τὸ πολυτιµώτερον ἀποτέλεσμα, εἷς τὸ ὁποῖον μᾶς 
ὡδήγησε ἡ παρατήρησις τοῦ Βτειες,εἶναι ἀνακάλυψις 
τῆς σχέσεως τῶν συμπτωμάτων μὲ τὰ παθογόνα γε- 
γονότα ἢ ψυχικὰ τραύματα. 

Πῶς δὰ ἐξηγήσωμεν ὅλα ταῦτα, διὰ τῆς θεωρίας 
τῆς ἁπωθήσεως; Εϊς τὴν ἀρχὴν δὲν βλέπομεν τὸν 
τρόπον, ἀλλὰ θὰ τὸ ἐπιτύχωμεν, ἐξηγοῦντες αὐτὸ ὄχι 
διὰ δεωρητικῶν συγκεχυµένων ἀναλύσεων, ἀλλὰ διὰ 
τῆς ἐπαναλήψεως τοῦ προηγουμένου παραδείγματος. 

Εἶναι βέβαιον, ὅτι ἀπομακρύναντες τὸν ταραξίαν 
ὅστις παρημπόδιζε τὴν διάλεξίν µας δὲν θὰ ἐπιτύχωμεν 
καὶ τὴν ἐξασφάλισίν µας ἀπὸ τὰς ἑγοχλήσεις του. 


Βιώώώ μ ον Πω 


ο κ -ᾱ- 


᾿Ἡμπορεῖϊῖ κάλιστα οὗτος νὰ ἐπιστρέψῃ καὶ µαινόµε- 
γος νὰ προκαλέσῃ ταραχήν, ἅταξίαν, ἄνωμαλίαν. 

Δὲν εἶναι πλέον εἷς τὴν αἴθουσαν-- εἶναι ἆληδές 
---«ἀπηλλάγημεν τῆς παρουσίας του, τοῦ εἰρωνικοῦ 
γέλωτος του, τῶν ὄψηλοφόνως ἐκφερομένων παρατη- 
ρήσεών του. Ἐν τούτοις, ἔξω εὑρισκόμενος ὁ ἔκδιω- 
 χδεὶς διαμαρτύρεται,φωνάζει,κάµνων οὕτω τὴν διάλε- 
ιν ἀδύνατον. 'Ὑπὸ τοὺς ὅὄρους αὐτοὺς τὸ προτιµώ- 
τερον δὰ ἦτο ἤ ἀνάληψις παρὰ τοῦ προεδρεύοντος 
τῆς συγκεντρώσεως, τοῦ ρύλου τοῦ µεσάζοντος καὶ 
εἰρηνοποιοῦ. Θὰ ὤμίλει οὗτος εἷς τὸν ταραξίαν καὶ 
κατόπιν θὰ ἐπρότεινε εἲς τὸ ἀκροατήριον νὰ ἐπιτρέψῃ 
εἷς τοῦτον τὴν εἴσοδον, ἐγγυωμένου αὐτοῦ τοῦ ἰδίου 
προεδρεύοντος, διὰ τὴν περαιτέρω διαγωγήν του. ὍὉ 
ταραξίας δὰ ἐπέστρεφε καὶ ἡ ἡσυχία θὰ ἔπανήρχετο 
εἲς τὴν αἴδουσαν. 

Αὐτὴ εἶναι ἡ ἀκριβὴς εἶκὼν τοῦ ρόλου τοῦ ἱατροῦ 
εἷς τὴν ψυχαναλυτικὴν νοσηλείαν τῶν νευρώσεων. 

Ἡ Σξέτασις ἄλλων ὑστερικῶν ἀσθενῶν καὶ νευ- 
ροπαθῶν μᾶς ὁδηγεῖ εἷς τὴν διαμόρφωσιν τῆς πεποι- 
Ὀήσεως, ὅτι οἳ ἀσθενεῖς οὗτοι δὲν καιώρθωσαν ν᾿ 
ἁποδιώξουν τὴν ἰδέαν ἥτις εἶναι συνδεδεμένη μὲ τὴν 
ἀνυπόφορον ἐπιθυμίαν. Κατώρῦωσαν, εἶναι ἄληδές, 
γὰ τὴν ἀποδιώξουν ἀπὸ τὴν συνείδησίν των, ἀπὸ 
τὴν μνήμην των καί ἀπηλλάγησαν ἐπιφανειακῶς µε- 
γάλου ἀριρμοῦ ἐνοχλήσεων, ἀλλὰ ἡᾗ ἀποδιωχδεῖσα 
ἐπιθυμία ἐξακολουδεῖ ὑφισταμένη εἷς τὸ ἆσυ- 
νείδητον, καραδοκεῖ τὴν εὐκαιρίαν νὰ ἐκδηλωδῇ καὶ 
ἐπανεμφανίζεται εἷς τὸ φῶς τῆς ἡμέρας ὑπὸ µετα- 
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µόρφωσιν, ἥτις τὴν καθιστᾶ ἀγνώριστον᾽ ἓν ολίγοις 
ἡ ἀποδιωχθεῖσα σχκέψις ἀντικαδίσταται εἷς τὴν συνεί- 
δησιν δι’ ἄλλης, ἥτις ἀποτελεῖ ἀναπληρωτὴν καὶ 
ες τὴν ὁποίαν προσκολλῶνται ὅλαι αἵ δυσάρε- 
στοι ἐντυπώσεις καὶ σχέψεις τὰς ὁποίας νοµίζομεν 
ἤδη ἀποδιωχθείσας. Ὁ ἀναπληρωτὴς οὗτος τῆς ἅπο- 
διωχθείσης ἴδέας, τὸ σύμπτωμα, προστατεύεται ἀπὸ 
γέας ἐπιδέσεις ἔχ μέρους τοῦ ἐγώ, καὶ ἀντὶ τῆς στιγ- 
µιαίας διεγέρσεως ἔχομεν τώρα συνεχη καὶ ἁδιάκο- 
πον βάσανον. 

Παρὰ τὴν παραμόρφωῶσίν του τὸ σύμπτωμα πα- 
ρουσιάζει σχετικήν τινα ὁμοιότητα μὲ τὴν ἁπωῦη- 
Ὀεῖσαν ἴδέαν. 

ὍὉ τρόπος τοῦ σχηματισμοῦ τῶν  ναΔησαᾶν 
τούτων προδίδεται κατὰ τὴν διάρκειαν τῆς ψυχανα- 
λυτικῆς νοσηλείας καὶ εἶναι ἀναγκαία πρὸς ἐπίτευξιν 
τῆς θεραπείας, ἡ ἀναγωγὴ τοῦ συμπτώματος διὰ 
τοῦ ἰδίου τρόπου εἰς τὴν πρωταρχικὴν ἰδέαν. 

᾿Βὰν κατορθώσωμεν νὰ φέρωμεν εἷς φῶς τὴν 
ἀπωὺδηδεῖσαν, πρᾶγμα τὸ ὅὁποῖον προὐποθέτει τὴν 
ὑπεργίκησιν τῆς σοβαρωτάτης ἀντιστάσεως, τότε ἡ 
ψυχικὴ διαταραχή, ἡ ἓξ αὐτῆς γεννηθεῖσα, τὴν ὁ- 
ποίαν ὃ ἀσθενὴς ἤδελε ν᾿ ἀποφύγῃ, δύναται ὑπὸ τὴν 
καθοδήγησιν τοῦ ἴατροῦ, νὰ εὕρῃ καλυτέραν Λλύσιν 
ἀπὸ ἐκείνην τῆς ἁπωθήσεως. “Ἡ τοιαύτη μέθοδος 
ἐξαφανίξει τὰς νευρώσεις, καὶ τοὺς ἐρεδισμούς. 

Κάποτε ὁ ἀσθενὴς, νοµίζων ὅτι κακῶς ἀπεδίωξε 
τὴν παθογόνον ἐπιθυμίαν, τὴν ἀποδέχεται μερικῶς ἢ 
ἓξ ὁλοκλήρου ἢ ἡ ἐπιδυμία κεντᾶται πρὸς ἕνα ἀνώ- 
τερον σκοπὸν καὶ ὥς ἓκ τούτου συναντᾶ µικροτέραν 


ών 


ἄντίδρασιν, ἡ ἄλλοτε κρίνων τὴν ἐπιδυμίαν καταδικα- 
στέαν τὴν ἁποδιώκει ὄχι διὰ τοῦ ἀνεπαρκοῦς τρόπου 
τῆς ἁπωθήσεως, ἀλλὰ διὰ τῆς κριτικῆς καὶ ἠδικῆς 
καταδίκης, γινοµένης δυνατῆς μὲ τὴν ὑποβοήθησιν 
ὕλων τῶν απνευματικῶν δυνάµεων. Τοιουτοτρόπώς 
ἐν πλήρει ἥμέρᾳ συντελεῖται ὅὃ Ὀρίαμβος κατὰ τῆς 
ἐπιδυμίας. Ὁμολογῶ ὅτι ἤ περιγραφή µας δὲν εἶναι 
ἀρχετὰ σαφὴς καὶ διεξοδικὴ ἐπὶ τῶν διαφόρων ση- 
µείων τῆς Ὀεραπευτικῆς μεθόδου τῆς καλουμένης 
ψυχανάλυσις. Ἡ δυσκολία δὲν ἔγκειται µόνον εἷς τὸ 
γέον τοῦ θέματος. 

Ποῖα εἶναι ἣ φύσις τῶν ἀνυποφόρων ἐπιθυμιῶν, 
αἳ ὁποῖαι παρὰ τὴν ἀπώδησιν, κατορθώνουν νὰ ἐπιβάλ- 
λωνται ἀπὸ τὰ βάδη τοῦ ἀσυνειδήτου; “Ὑπὸ ποίους 
ὕρους ἁποτυγχάνει αὕτη καὶ μετασχηματίζεται εἷς 
ἀναπληρωτὴν ἢ σύμπτωμα ; Οὰ ἴδωμεν κατωτέρω. 


Π] 


Ἡ ἀρχὴ τοῦ διανοητικοῦ ντετερμινισμοῦ. Ἡ 
εὐφυολογία, τὸ σύμπλεγμα. Τὰ ὄνειρα καὶ ἡ 
ἐξήγησίςτων. Ἡ ἀνάλυσις τῶν ὀνείρων. ... 
πτωματικαὶ πράξεις. 


Δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ εἶναι κανεὶς πάντοτε ἆπο- 
λύτως ἄκριβής, ὅταν μάλιστα εἶναι ὑποχρεωμένος νὰ 
εἶναι σύντομος. Οὕτως, εἶμαι ἀναγκασμένος σήµερον 
νὰ ἐπανορθώσω τὸ λάθος τὸ ὁποῖον ἔκαμα εἷς τὸ 
προηγούµενον πεφάλαιον. Σᾶς εἶχον εὔπη, ὅτι ὅταν, 
ἐγκαταλείπων τὴν ὕπνωσιν, ἐξήτουν νὰ ἐξυπνήσω. τὰς 
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ἀναμνήσεις τὰς ὁποίας τὸ ὑποκείμενον ἦτο δυνατὸν 
νὰ ἔχῃ σχετικῶς μὲ τὴν καταγωγὴν τῆς ἀσδενείας του, 
ἡ πρώτη ἰδέα ἢ ὅποία ἤρχετο εἰς τὸ νοῦν του, ἦτο 
σχετικὴ μὲ αὐτάς. Αὐτὸ δὲν εἶναι πάντοτε ἄκριβές. 
Παρουσίασα τὰ πράγματα κατ αὐτὸν τὸν τρόπον, χά- 
ϱιν συντοµίας, Εϊς τὴν πραγματικότητα, µόνον εἷς 
τὴν ἀρχὴν ἦτο δυνατόν, κατόπιν μικρᾶς διανοητικῆς 
ἓν µέρους µου πιέσεως ἢ ἐπιμονῆς, νὰ ἐπιτευχὺῇ ἡ 
ἔξοδος τοῦ λησμονηθέντος γεγογότος. Διὰ τῆς ἔπι- 
μονῆς µας εἰς τὸν τρόπον τοῦτον ἐπετυγχάνομεν τὴν 
ἐμφάνισιν ἰδεῶν, ἀλλ ἧἦτο ἀμφίβολον ἐὰν αἳ ἰδέαι 
αὗται ἀνταπεκρίνοντο εἰς τὰ ζητούμενα γεγονότα᾽ 
ἐφαίνοντο ὅτι δὲν εἶχον καμµίαν σχέσιν μὲ αὗτά, 
ἄλλως τε καὶ οἳ ἴδιοι ἀσθενεῖς τ᾽ ἀπέρριπτον ὥς ᾱ- 
τελεῖς, 

Ἡ διανοητικἡ πίεσις ἐφαίνετο πλέον ἄχρηστος καὶ 
μετὰ λύπης κανεὶς ὃ᾽ ἀνεπόλει τὴν ἐγκαταλειφθεῖσαν 
µέβοδον τῆς ὑπνώσεως. 

Πρὸ τοῦ ἁδιεξόδου, προσέφυγα εἲς µίαν ἀρχήν. 
τῆς ὁποίας ἡ ἐπιστημονικὴ νοµιµότης ἀπεδείχθη ἆρ- 
γότερον ἀπὸ τὸν φίλτατόν µου {. 6. Ίαπσ καὶ τοὺς 
μαῦητάς του εἷς τὴν Ζυρίχην. (Εΐναι κἄτι ἐνίοτε τὸ 
νὰ ἔχη καγεὶς ἀρχάς). Ἐΐναι ἤ ἀρχὴ τοῦ διανοητικοῦ 
ντετερμινισμοῦ, εἰς τὴν δύναμιν τῆς ὁποίας εἶχον ᾱ- 
πόλντον πίστιν. Δὲν ἠδυνάμην νὰ φαντασθῶ ὅτι µία 
ἰδέα, αὐτομάτως ἀναφαινομένη εἷς τὴν συνείδηῃσιν ἕνὸς 
ἀσθενοῦς, πρὸ παντὸς µία ἰδέα ἐμφανιζομένη ὡς ἄπο- 
τέλεσμα τῆς συγκεντρώσεως τῆς προσοχῆς του, δὰ 
'ἠδύνατο γὰ εἶναι ὅλως αὐθύπαρκτος καὶ ἄσχετος μὲ . 
τὴν λησμονηθεῖσαν εἰκόνα, τὴν ὁποίαν ζητοῦμεν νὰ 


ος το 


ἐπισημάνωμεν, ὅτι δὲν δὰ ἦτο ἡ ἴδια, αὐτὸ ἐξηγεῖται 
ἀπὸ τὴν προῦὔποτιθεμένην ψυχολογικὴν κατάστασιν. 
Δύο ἀντίθετοι δυνάμεις ἐνήργουν, ἢ µία ἐναντίον 
τῆς ἄλλης, εἰς τὸν ἀσθενῆ, ἡ µία, ἡ ἐσκεμμένη προ- 
σπάθειά του, ὅπως ἐἑπαναφέρῃ εἲς τὴν συνείδησίν του 
τὰ λησμονηθέντα πράγματα, τὰ λανθάνοντα εἷς τὸ 
ὑποσυνείδητον, ἡ ἄλλη Ἡ ἀντίστασις, τὴν ὁποίαν σᾶς 
περιέγραψα, ἤ ὅποία ἀνιιτίθεται εἰς τὴν δίοδον πρὸς 
τὴν συνείδῃσιν τῶν ἁπωδηθδέντων στοιχείων. 

᾿Εὰν ἡ ἀντίστασις εἶναι μηδαμινὴ Ἠ μικρά, τὸ 
λησμονηθὲν πρᾶγμα γίνεται ἐνσυνείδητον, χωρὶς νὰ 
παραμορφωῦῇ, ὥστε δὰ ἠδύνατό τις νὰ παραδεχθδῇ 
ὅτι ἡ παραµόρφωσις τοῦ ζητουμένου πράγματος εἷ- 
γαι τόσον µεγαλυτέρα, ὕσον µεγαλυτέρα εἶναι ᾗ ἀντί- 
στασις. Ἡ ἰδέα, ἥ ὁποία παρουσιάζετο εἰς τὸ πνεῦμα 
τοῦ ἀσθενοῖς εἲς τὴν Ὀέσιν ἐκείνης, τὴν ὁποίαν ἔζη- 
τοῦμεν, εἶχεν αὐτὴ αὕτη τὴν σηµασίαν ἑνὸς συµατώ- 
µατος! ΄Ητο ἀναπληρωτής, οὕτως εἰπεῖν, νέος, τε- 
χνητός, ἐφήμερος, τοῦ ἁπωθηθέντος φαινομένου, ὁ 
ὑποῖος τόσον ὀλιγώτερον ὠμοίαζε πρὸς τοῦτο, ὅσον 
ἡ παραµόρφωσις, ἤ προχκληθεῖσα ἀπὸ τὴν ἐπίδρασιν 
τῆς ἄντιστάσεως, ἦτο µεγαλυτέρα. 

Ἐν τούτοις δὲν ἦτο δυνατόν, παρὰ νὰ ὑπάρχῃ 
σχετικὴ ὁμοιότης μὲ τὸ ζητούμενον, διότι ἦτο ἓν σύμ- 
πτωµα ἀρκετὰ ἔντογνον, θὰ ἦτο δυνατὸν µέσον τῶν 
ἀναφαινομένων ἰδεῶν νὰ μαντεύσῃτις τὸν ἄγνωστον, 
ὕστις μᾶς διέφευγε. 

Κάδε Ἰδέα, ἡ ὁποία πίπτει εἰἷς τὸ πνεῦμα τοῦ ᾱ- 
οθενοῦς, εἶναι, ἓν σχέσει μὲ τὸ ἀπωῦθηδὲν στοιχεῖον, 
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ἕνα εἶδος παρομοιώσεως, εἶδος µεταφράσεως τούτου 
εἷς µίαν ἄλλην γλῶσσαν. 

Τνωρίζοµεν εἷς τὴν φυσιολογικὴν ψυχικὴν ζωὴν 
καταστάσεις ἀναλόγους, αἳ ὁποῖαι μᾶς δίδουν παρό- 
µοια γεγονότα. Τοιαύτη εἶναι ἢἤ περίπτωσις τῆς εὖ- 
Φυολογίας. Τὰ προβλήματα τῆς ψυχαναλυτικῆς τε- 
χνικῆς, μὲ ἠνάγκασαν ν᾿ ἀσχοληδῶ οὕτως μὲ τὸν 
σχηματισμὸν τῆς εὐφυολογίας. Θὰ σᾶς δώσωιὲν πα- 
ράδειγµα. 

Διηγοῦνται ὅτι δύο ἔμποροι, ὀλίγον εὐσυνείδητοι, 
περδίσαντες εἰς ὄχι τιµίας ἐπιχειρήσεις µεγάλας πε- 
ριουσίας, ἐπεδίωκον νὰ εἰσέλθουν εἷς τὴν καλὴν χοι- 
νωγίαν. Πρὸς τοῦτο ἐθεώρησαν χρήσιμον ν᾿ ἀναὺέ- 
σοὺυν εἷς διάσηµον ζωγράφον τὴν ἐκτέλεσιν τῶν προ- 
σωπογραφιῶν των, τὰς ὁποίας ἐἑπλήρωσαν εἷς µεγά- 
λην τιμήν. Οἵ δύο ἐπιχειρηματίαι ἔδωσαν μεγάλην 


ἑσπερίδα, εἷς τὴν ὁποίαν δὰ ἐπεδείκνυον τὰς ἄκριβο- ᾿ 


πληρωθείσας εἰκόνας, ἐπὶ τῇ εὐκαιρίᾳ δὲ προσεκάλε- 
σαν ἕνα κριτικὸν τέχνης, ἀνεγνωρισμένου κύρους, τὸν 
ς -- ο 3, 4 

ὁποῖον ὠδήγησαν εἲς τὴν αἴδουσαν, ὅπου ἐκρέμαντο 


αἱ δύο εἰκόνες, ἡ µία πλησίον τῆς ἄλλης. “Ο κριτικὸς 


παρειήρησε ἐπὶ μακρὸν τὰ δύο πορτραῖτα, κατόπιν 
ἐκίνησε τὴν κεφαλήν, ὥς ἓὰν ἔλειπε κἄτι, καὶ δει- 
πνύων τὸ μεταξὺ τῶν πινάκων κενόν, εἶπε: ποῦ εἶναι 
ὅ Χριστός: 


Ας ἀναλύσωμεν τὴν ἀστειότητα ταύτην. Δίχως. 


ἀμφιβολίαν ὅ κριτικὸς Ίθελε νὰ εἴπῃ: «ΕἙΐσθε δύο 
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ἄθλιοι, ὥς ἐκεῖνοι, μεταξὺ τῶν ὅποίων ἐσταυρώθη ὅ 
Χριστός». 


Ἐν τούτοις δὲν τὸ εἶπε. Εἶπε κἄτι ἄλλο, τὸ ὅ- . 


ας. 
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ποῖον ἀπὸ πρώτης ὄψεως φαίνεται παράξενον, ἆκα- 
τάληπτον, χωρὶς καμµίαν σχέσιν μὲ τὰ ὑπ ὄψιν γε- 
γονότα. Δὲν ἀργεῖ τις ὅμως νὰ διακρίνῃ εἰς τὸ ἔπι- 
φώνημα τοῦτο τοῦ τεχνοκριτικοῦ τὴν περιφρόνησίν 
του. “Ἡ εὐφυολογία ἐπῆρε τὴν Ὀέσιν τῆς ὕβρεως. 
"Εχει τὴν ἰδίαν ἀξίαν, τὴν ἰδίαν σηµασίαν, εἶναι ὁ 
ἀντικαταστάτης της. Βεβαίως δὲν δυνάμεῦα νὰ ὦ- 
Ὀήσωμεν μακρύτερον τὸν παραλληλισμὸν μεταξὺ τῆς 
εὐφυολογίας καὶ τῶν νοσηρῶν ἐκδηλώσεων. 

Ἐν τούτοις, πρέπει νὰ ὑπογραμμισὺῇ ἡ συγγέ- 
γεια, ἥτις ὑφίσταται μεταξὺ τοῦ βαῦυτέρου κινήτρου 
μιᾶς εὐφυολογίας καὶ τῶν Ἰδεῶν, αἵτινες ἀνέρχονται 
εἷς τὴν συνείδηῃσιν τοῦ ἀσθενοῦς κατὰ τὴν διάρκειαν 
τοῦ ἐρωτηματολογίου. 

Διατί ὅ κριτικός µας δὲν ἐξέφρασε τὴν γνώμηντου 
ἀπ'᾽ εὐθείας εἲς τοὺς δύο ἁδθλίους; Δὲν τὸ ἔκαμε, 
διότι, παρὰ τὴν ἐπιθυμίαν του νὰ τοὺς ὁμιλήσῃ κα- 
δαρά, πλεῖστα ὅσα αἴτια, ἀντιδρῶντα, ἐπέδρων ἐπ᾽ 
αὐτοῦ. Δὲν εἶναι ἀκίνδυνον τὸ νὰ πρασβάλῃ κανεὶς 
τοὺς ἀνθρώπους, παρὰ τῶν ὁποίων ἔχει προσκληῦΏ 
καὶ οἵ ὁποῖοι ἔχουν εἰς τὴν διάθεσίν των παλυάριῦ- 
μον ὑπηρεσίαν μὲ δυνατὰς χεῖρας. 

Είδομεν προηγουμένως πὼς οἳ δορυβοῦντες καὶ 
οἵ ἁκόσμως φερόµενοι ἀποδιώκονται κακὴν κακῶς. 
Διὰ τὸν λόγον τοῦτον ὁ τεχνοκριτικὸς ἐπεφυλάχῦη 
τόσον νὰ ἐκφρασθῇ καὶ µετεμόρφωσε τὴν ὕβριν του 
εἷς ἁπλοῦν ὑπαινιγμόν. Τὸ ἴδιον καὶ εἷς τοὺς ἆσδε- 
γεῖςμας. Αἴ ἀναπληρωματικαί, οὕτως εἰπεῖν, ἰδέαι, 
αἴτινὲς ἐμφανίζονται εἲς τὴν θέσιν τῶν ἅμαυρωῦδει- 


λα 


«σῶν ἀναμνήσεων. δὲν εἶναι παρὰ μεταμορφώσεις 
τούτων. 

"Ας ἀκολουδήσωμεν τὸ παράδειγµα τῆς σχολῆς 
τῆς Ζυρίχης (')καὶ ἃς ὀνομάσωμεν σύμπλεγμα κάθε 
ἀντιπροσωπευτικὸν ἄδροισμα στοιχείων συνδεδεµέ- 
γων καὶ μὲ εἰδικὴν ψυχολογικὴν κατάστασιν (αἲ- 

᾿Σεοί). Ἐὰν λοιπὸν δέλοντες ν᾿ ἀναζητήοωμεν τὸ 
ἀπωθηθδὲν σύμπλεγμα, ἐκκινοῦμεν ἀπὸ τὰς ἀναμνή- 
σεις, τὰς ὅποίας ὁ ἁσθενὴς κατέχει ἁκόμη, δυνάµεῦα 
νὰ ἐπιτύχωμεν, ὑπὸ τὸν ὅρον νὰ χατορθωὺῦῇ ἡ συλ- 
λογὴ μεγάλου ἀριθμοῦ αὐδορμήτων εἶρμῶν Ίἰδεῶν. 
᾿Αφίνομεν τὸν ἁσθενῆ νὰ ὅμιλῇ ὅπως δέλει, καὶ 
τοῦτο μὲ τὴν ὑπόθδεσίν µας, κατὰ τὴν ὁποίαν τίποτε 
δὲν ἀνέρχεται εἷς τὸ πνεῦμα, τὸ ὁποῖον νὰ μὴ σχετί- 
ζεται ἐμμέσως μὲ τὸ ζητούμενον σύμπλεγμα. 

'Ἡ μέθοδος αὕτη τῆς ἀνακαλύψεως τῶν ἁπωδη- 
Ὀέντων στοιχείων φαίνεται ἴσως κουραστική, ἓν τού- 
τοις εἶναι ἣ µόνη πρακτική. 

Φαίνεται κάποτε ἁἀποτυγχάνουσα, ὅ ἁἀσδενὴς στα- 
ματᾷ ἁποτόμως, διστάζει, προφασίζεται ὅτι δὲν ἔχει 
Ἠποτε νὰ πῇ, ὅτι τίποτε δὲν τοῦ ἔρχεται εἷς τὸν νοῦν 
του. ᾿Μὰν εἶχον οὕτως τὰ πράγματα, ἣ µέθοδός µας 
δὰ ἦτο ἀνεφάρμοστος. ᾽Αλλὰ µία λεπτομερὴς παθα- 
τήρησις μᾶς δεικνύει ὅτι παροµοία παῦσις τοῦ εἶρμοῦ 
τῶν ἰδεῶν δὲν παρουσιάζεται ποτέ. Παρουσιάζονται 
μεμονωμέναι, διότι ὁ ἀσθενὴς συγκρατεῖ ἢ σταματᾷ 
τὴν ἴδέαν του ὑπὸ τὴν ἐπίδρασιν ἀντιδράσεων, 
ἐμφανιζομένων ὑπὸ τύπον κοιτικῆς. ᾿Αποφεύγομεν 
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"τὴν δυσκολίαν ταύτην, προειδοποιοῦντες περὶ τούτου 
τὸν ἀσθενῆ καὶ ἀπαιτοῦντες ἀπὸ αὐτὸν νὰ μὴ λάβῃ 
ὑπ᾽ ὄψιν τὴν κριτικὴν ταύτην. 

Πρέπει ν᾿ ἀποφεύγη τελείως κάὺε ἐκλογὴν τοῦ 
.εἴδους τούτου καὶ νὰ εἴπῃ ὅ,τι τοῦ ἔρχεται εἷς τὸν 
νοῦν, ἀκόμη καὶ ἂν τὸ τοιουτον εἶναι ἄνακριβές, ἐγτὸς 
τοῦ ζητήματος, βλακῶδες, ἁκόμη καὶ ὅταν πρὸ παν- 
τὸς τοῦ εἶναι δυσάρεστον τὸ σταµάτηµμα εἲς παρο- 
µοίαν σκέψιν. ᾿Ακολουθοῦντες τοὺς κανόνας τούτους, 
δὰ μᾶς δώσῃ εἴρμὸν ἰδεῶν, ὁ ὁποῖος θὰ μᾶς δέσῃ ἐπὶ 
τὰ ἴχνη τοῦ ἀπωθηδένιος συμπλέγματος. 

Αἵ αὐδόρμητοι αὗται ἴδέαι τοῦ ἀσθενοῦς, τὰς 
ὑιιοίας ὁ ἀσθενὴς ἁποδιώκει, ἀντιπροσωπεύουν διὰ 
τὸν ἰατρὸν καὶ τὸν ψυχαναλυτὴν τὸ μετάλλευμα, ἀπὸ 
τοῦ ὁποίου, διὰ τῆς ἁπλῆς ἐπεξηγήσεως, δὰ ἐξαγάγῃ 
τὸ πυολύτιμον µέταλλον. 

Ἐὰν θέλωμεν νὰ σχηµματίσωμεν προχείρως μίαν 
ἰδέαν τῶν ἀπωὺηδέντων ὑπὸ τοῦ ἀσθενοῖς συµπλεγ- 
µάτων, χωρὶς ν᾿ ἀπασχοληθδῶμεν διὰ τὴν τάξιν καὶ 
τὰς σχέσεις των, δὰ μεταχειρισδῶμεν τὴν µέθοδον τὴν 
ἐπινοηδεῖσαν ὑπὸ τοῦ ]απρ καὶ τῶν μαθητῶν του. 
ὍὉ τρόπος οὗτος προσφέρει εἷς τὸν ψυχαναλυτὴν τό- 
σας ὑπηοεσίας, ὅσας ἣ χημικὴἡ ἀνάλυσις εἲς τὸν χηµι- 
πόν. Δυνάμεῦα νὰ τὴν παραβλέψωμεν εἷς τὴν ὃερα- 
πείαν τῶν νευρώσεων, ἆἀλλ᾽ εἶναι ἁπαραίτητος εἲς 
τὴν ἀπόδειξιν τῶν συμπλεγμάτων καὶ τὴν µελέτην 
τῶν ψυχώσεων, ἡἣ ὅποία τόσον ἐπιτυχῶς διεξήχθη 
ὑπὸ τῆς σχολῆς τῆς Ζυρίχης. 

.Ἡ µελέτη τῶν αὐδορμήτων ἰδεῶν, αἴἵτινες παρου- 
σιάζονται εἰς τὴν σκέψιν τοῦ ἀσθενοῦς, ὅταν ὑποτάσ- 


η ο λώ 


σεται εἲς τοὺς γενικοὺς κανόνας τῆς ψυχαναλύσεως, 
δὲν εἶναι ὁὅ μόνος τρόπος ἐμβαθύνσεως εἷς τὸ ἆσυ- 
γείδητον. Δύο ἄλλοι τρόποι μᾶς ὁδηγοῦν εἰς τοῦτο: 
ᾗ ἐξήγησις τῶν ὀνείρων καὶ ἡ τοιαύτη τῶν σφαλµά- 
των καὶ ποραδρομῶν τῆς γλώσσης. 

"Ὁμολογῶ ὅτι εὑρίσχομαι πρὸ τοῦ διλήµματος 
τοῦ νὰ δώσω εἷς ὑμᾶς ἄνιὶ τῶν γενικῶν γοαμμῶν 
τῆς ψυχαναλύσεως μίαν Λλεπτομερῇ ἐξήγησιν τῶν 
ὀνείρων. Λόγος καθαρῶς προσωπικὸς δευτερευούσης 
σημασίας μὲ ἀπέτρεψε ἀπὸ τούτου. Δὲν ἠδέλησα νὰ 
:παρονυσιασθῶ ὥς ὀνειροκρίτης, πρωτοῦ καταστήσω 
γνωστὴν τὴν σπουδαίαν σηµασίαν τῆς προσπαδείας 
ταύτης, τῆς τόσον ἀπηρχαιωμένης καὶ γελοίας µέχρι 
τοῖδε. “Η ἐξήγησις τῶν ὀνείρων εἶναι εἰς τὴν πραγ- 
µατικότητα ὁ ἰδεώδης τρόπος ἐμβαθύνσεως εἰς τὸ 
ἀσυνείδητον, ᾗ βάσις τῶν ἀναζητήσεών µας, ἡ µελέτη 
τῶν ὀγείρων εἶναι ἐκείνη ἥτις περισσότερον πάσης 
ἄλλης θὰ σᾶς πείσῃ περὶ τῆς ἁξίας τῆς ψυχαναλύ- 
σεώς µας, δὰ σᾶς κατατοπίσῃ εἷς τὴν πρακτικήν της. 
Ὅταν μὲ ἠρώτουν πῶς εἶναι δυνατὸν νὰ γείνῃ τις 
ψυχαναλητής, ἁπαντῶ διὰ τῆς μελέτης τῶν ἰδίων {ου 
ὀνείρων. 

Οἵ κριτικοί µας δὲν ἔδωσαν εἷς τὴν ἐξήγησιν τῶν 
ὀνείρων τὴν προσοχὴν τῆς ὁποίας ἦτο ἀξία, καὶ ἔπε- 
δίωξαν νὰ. τὴν καταδικάσουν διὰ τῶν πλέον ἐπιφα- 
γειακῶν ἐπιχειρημάτων. Λύοντες τὸ μέγα πρόβλημα 
τοῦ ὀνείρου, τὰ ὑπόλοιπα προβλήματα, ἅτινα γεννᾷ ἡ 
ψυχανίλυσις, δὲν παρουσιάζουν καμµίαν δυσκολίαν. 

Ἠΐναι ὀξιοσημείωτον τὸ ὅτι τὰ συμπτώματα τῶν 
Ὀνείρων ποὺ ὁμοιάζουν πολὺ μὲ τὰ νοσηρὰ συµπτώ- 


µατα, ἓν τούτοις ἀνταποκρίνονται εἷἴς κατάστασιν πλή- 
ϱη ὑγείας. 

Ἐκεῖνος ὅστις ἀντὶ νὰ ἐπιδιώξῃ τὴν κατανόησιν, 
περιορίζεται εἷς τὸ ν᾿ ἀπορῇ διὰ τὰς παραλόγους 
ἰδέας, τὰς ἄσαφείας καὶ τὰς φαντασμαγορίας τοῦ 
ὀνείρου, κάδε ἄλλο παρὰ δὰ κατορθώσῃ νὰ συλλάβῃ 
τὰ αἴτια τὰ παράγοντα τὰς νοσηρὰς ψυχικὰς κατα” 
στάσεις. Θὰ παραμείνῃ ἁμαθέστατος ἐπὶ τοῦ ἐπιπέδου 
τούτου. Καὶ δὲν δὰ εἶναι παράδοξον νὰ κατατάξῃ εἷς 
τὴν ἀντίληψίν του καὶ τοὺς ψυχιάτρους μεταξὺ τῶν 
ἁμαῦῶν. 

"Ας ρίψωμεν ἕνα σύντομον βλέμμα ἐπὶ τοῦ προ- 
βλήματος τοῦ ὀνείρου, 

Ῥυνήθδως ὅταν ἐξυπνῶμεν μεταχειριζόμεῦα τὸ 
ὄνειρον κατὰ τὸν ἴδιον τρόπον καθ’ ὃν ὃ ἁσθενὴς 
τὰς αὐτομάτως ἀνερχομένας ἰδέας κατὰ τὴν διάρκειαν 
τῆς ψυχαναλύσεώς, δηλαδὴ, τὰ περιφρονῶμεν. 

Τ’ ἀφίνομεν νὰ λησμονηθοῦν, ὡς ξὸν ἠδέλαμεν 
γ᾿ ἀπελευθερωθδῶμεν ἀἄπ᾿ αὐτὰ τὸ ταχύτερον, ἄποτε- 
λοῦν δι’ ἡμᾶς ἄθροισμα ἀσυναρτησιῶν. 'Η περιφρό- 
νησίς µας δικαιολογεῖται ἀπὸ τὸν ἰδιόρρυῦμον χαρα- 
κτῆρα, ὄχι µόνον τῶν ἁκατανοήτων καὶ ἀσυναρτήτων, 
ἀλλὰ καὶ τῶν μὴ τοιούτων ὀνείρωγν. 

Ἡ ἀπέχθειά µας εἷς τὸ νγ᾿ ἁπασχοληθῶμεν μὲ τὰ 
ὄνειρα ἐξηγεῖται ἁπὸ τὰς ἀνηδίκους καὶ ἀσελγεῖς τά- 
σεις, αἴτινες σαφέστατα ἐκδηλοῦνται εἲς τινα τούτων. 

'Π ἀρχαιότης δὲν συνεμερίσῦη τὴν περιφρόνησιν 
ταύτη καὶ σήμερον ἀκόμη ὅ λαὸς ἐνδιαφέρεται δι᾽ 
αὐτὰ καὶ ζητεῖ, ὥς οἵ ἀρχαῖοι δι᾽ αὐτῶν νὰ ἐξηγήσῃ 
τὸ µέλλον. Ὑπεύδω γὰ σᾶς κάµω Ὑγνωστὸν ὅτι δὲν 
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σᾶς καλῶ νὰ καταφύγητε εἰς μυστικοπαθεῖς δοξασίας 
διὰ νὰ ἐξηγήσητε τὰ ὄνειρα, οὔτε μοὶ ἐδόδη εὖκαι- 
ρία νὰ διαπιστώσω τὴν ὕπαρξιν προφητικῶν ἵκανο- 
τήτων εἷς τοῦτο. Ἐν τούτοις τοῦτο δὲν μᾶς ἔμπο- 
δίζει ἀπὸ τοῦ νὰ ἔχωμεν σειρὰν ὁλόκληρον ἑκπλή- 
Έεων κατὰ τὴν ἐξήγησίν του. 

Κατ᾽ ἀρχὴν τὰ ὄνειρα δὲν εἶναι πάντοτε ἁκατά- 
ληπτα, παράξενα, σκοτεινά, Ἑένα πρὸς τὸν ὄνει- 
ρευθέντα. 

Ἐὰν ὑὺὰ ἐκάμνατε τὸν κόπον νὰ ἐξηγήσητε τὰ 
ὄνειρα τῶν παιδιῶν ἀπὸ ἑνὸς ἔτους καὶ ἄνω ὃα τὰ 
εὑρίσκατε ἁπλὰ καὶ καταληπτότατα. Τὸ μικρὸ παι- 
δὶ ὀνειρεύεται πάντοτε τὴν πραγματοποίησιν τῶν 
ἐπιθυμιῶν, τὰς ὁποίας ἡ προηγούµενη τοῦ ἄφησε ἅνι- 
κανοποιήτους. Δὲν χρειάζεται μαντικὴ τέχνη διὰ τὴν 
ἐπεξήγησιν τοῦ ὀνείρου τούτου’ ἀρκεῖ νὰ γνωρίζωμεν 
πῶς ἔζησε τὴν προηγουµένην ἡμέραν τὸ παιδί, 

Θὰ ἔχωμεν εὐχάριστον λύσιν τοῦ αἰνιγματικοῦ εἷς 
τὸ ὄνειρον, ὅταν ἐξηγοῦμεν ὅτι τὰ ὄνειρα τῶν ἐφή- 
βων δὲν εἶναι ἄλλο παρὰ ὅπως εἲς ἐκεῖνα τῶν παι- 
διῶν ἤ πραγµατοποίησις τῶν ἐπιδυμιῶν τῆς προι- 
γουµένης. Αὐτὸ πράγματι συμβαίνει, 

Μιὰ βαθειὰ µελέτη τούτου ἀπομακρύνει κ. ἄν- 
τίρρῃσιν ἐπ᾽ αὐτοῦ. 

Ἰδοῦ καὶ ἡ πρώτη ἀντίρρησις : "Τὰ ὄνειρα τῶν 
ἐφήβων συχνότατα εἶναι ἁκατάληπτα καὶ δὲν ὁμοιά- 
ζουν καθόλου μὲ πραγµατοποίησιν τῆς ἐπιθυμίας. 
᾽Απαντῶμεν : “Ὑπέστησαν παραµόρφωσιν, μεταμόρ- 
φώσιν. “Ἡ ψυχικὴ καταγωγή των διαφέρει ὅλως 
διόλου ἀπὸ τὴν ὄκφρασιίν των. 
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Πρέπει νὰ διακρίνωµεν δύο πράγµατα εἰς τὸ ὄνει- 
ρον’ ἄφ᾽ ἑνὸς τοῦτο ὅπως ἐμφανίζεται, καὶ τὸ ἆναπο- 
λῶμεν τὴν πρωῖαν ἀσαφὲς εἰς σημεῖον ὥστε νὰ δυ- 
σκολευώμεῦα νὰ τὸ διηγηδῶμεν εἶναι τὸ φανερὸν 
περιεχόµενον τοῦ ὀνείρου ἀφ᾿ ἑτέρου τὸ σύνολον 
τῶν Λλανδανουσῶν εἷς τοῦτο ἰδεῶν τὰς ὁποίας 
ὑποθέτομεν καθοριζούσας τὸ ὄνειρον ἀπὸ τὸ βάθος 
τοῦ ἀσυνειδήτου. ὍὉ τρόπος αὐτὸς τῆς παραµορφώ- 
σεως τῶν ἔἐκδηλώσεων εἶναι ὃ ἴδιος μὲ τὸν ἐμ- 
φανιζόµενον εἷς τὰ ὑστερικὰ συμπτώματα. 

Ὁ σχηματισμὸς τῶν ὀνείρων προκύπτει ἀπὸ τὴν 
ἰδίαν ἀντίθεσιν τῶν ψυχικῶν δυνάμεων ἀπὸ τὴν 
ὅποίαν προκύπτουν καὶ τὰ ψυχικὰ φαινόμενα. 

Τὸ «φανερὸν περιεχόμενον» τοῦ ὀνείρου εἶναι ὁ 
ἀντικαταστάτης τῶν λανθανουσῶν «ὀνειρικῶν ἰδεῶν» 
καὶ ἤ παραµόρφωσις εἶναι δημιούργημα τοῦ ἄμυνο- 
µένου «ἐγώ», τὸ ὁποῖον γεννᾷ ἀντιδράσεις, ἀπολύτως 
ἀπαγορευούσας εἷς τὰς ἐπιθυμίας νὰ ἐἑκδηλωδοῦν μὲ 
τὴν πραγµατικήν των µορφήν, μὲ τὴν ἐξασθένησιν 
"ὅμως τῆς συνειδήσεως κατὰ τὴν διάρχειαν τοῦ ὕπνου, 
αἳ ἐπιθυμίαι εὑρίσκουν ἀρχετὴν δύναμιν νὰ ἐπιβάλ- 
λουν µίαν µάσκαν, ἥτις τὰς ἀποκρύπτει. 

ὍὉ ὀνειρευόμενος δὲν δύναται πλέον νὰ ἐξηγήσηῃ 
τ᾽ ὄνειρόν του, ὅπως δὲν δύναται ὁ ὑστερικὸς νὰ κάµη 
τοῦτο διὰ τὰ συμπτώματα... 

Διὰ νὰ βεβαιωθῇ τις διὰ τὴν ὕπαρξιν «τῶν λαν- 
θανουσῶν ἴδεῶν» τοῦ ὀνείρου καὶ διὰ τὴν ὕπαρξιν 
σχέσεως αὐτῶν καὶ τοῦ φανεροῦ περιεχοµένου τῶγ, 
πρέπει γὰ μεταχειρισθῇ τὴν ἀνάλυσιν τῶν ὀνείρων 
τῆς ὁποίας ἤ τεχνικὴ εἶναι ἡ ἰδία μὲ τὴν τοιαύτην τῆς 
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ψυχαναλύσεως. Πρωτίστως πρέπει ν᾿ ἀπομακρύνῃ 
πᾶσαν σύνδεσιν ἰδεῶν, τὴν ὁποίαν ἐμφανίζει τὸ «φα- 
γερὸν περιεχόµενον τοῦ ὀνείρου» καὶ νὰ ἐπιδοῦῇ εἲἷς 
τὴν ἀναζήτησιν τῶν «εἶρμῶν τῶν ἰδεῶν», οἵτινες πα- 
ρεμερίσθησαν ὑφ) ἑκάστου τῶν εἷς τὸ φανερὸν πε” 
ριεχόµενον ἐμφανιζομένων στοιχείων. Οἵ εἶρμοὶ οὗτοι 
δὰ μᾶς ὁδηγήσουν εἷς τὴν ἀνακάλυψιν τῶν λανῦδα- 
νουσῶν ἰδεῶν, ὅπως διὰ τῶν παραμερισθέντων εἷρ 
μῶν προηγουμένως ἀνεύρομεν ἀπὸ τὰ συμπτώματα, 
τὰς λησμονηδείσας σκηνὰς καὶ συμπλέγματα. 

Αἵ λανθάνουσαι ἓν τῷ ὀνείρῳ ἰδέαι, αἴτινες ἆπο- 
τελοῦσι τὴν βαθυτέραν καὶ πραγματικὴν σηµασίαν 
τοῦ ὀνείρου, ἀνακαλυπτόμεναι, μᾶς ἀποδεικνύουν πό- 
σον εἶναι ὀρῦὴ ἡ ἀναγωγή των, εἷς τὴν ἰδίαν μὲ τὰ 
ὄνειρα τῶν παιδιῶν κατηγορίαν. ᾿Αρκεῖ εἷς τὸ ὄνει- 
ϱρον, ὅπως ἐπαρουσιάσῦη εἷς ἡμᾶς, ν᾿ ἄνεύρωμεν τὴν 
βαῦυτέραν ἔννοιαν, διὰ νὰ παρουσιασθοῦν εἷς τοὺς 
ὀφδαλμούς µας αἳ ἐντυπώσεις τῆς προηγουµένης ἡἢ- 
µέρας --ἓν μµεταμορφώσει-- πραγματοποιούµεναι ἓν 
τῷ ὀνείρῳ. 

Τὸ φαγερὸν περιεχόµενον τοῦ ὀνείρου θὰ ἠδύνατο 
γὰ θεωρηῦδῇ ὣς ἡ «μεταμόρφωσις» τῶν «ἀπωδηδει- 
σῶν ἐπιθδυμιῶν». 

ὋΑς ρίψωμεν ἓν βλέμμα ἐπὶ τοῦ τρόπου, καθ᾽ ὃν 
αἳ ἀσυνείδητοι ἴδέαι τοῦ ὀνείρου μεταμορφοῦνται εἰς 
«φαγνερὸν περιεχόµενον». Θὰ ὀνομάσω «ὀνειρικὴν 
λειτουργίαν» τὴν σειρὰν τῶν σχετικῶν ἐνεργειῶν. 

Είναι ἀξία πάσης προσοχῆς καὶ ἐνδιαφέροντος ἡ 
µελέτη τῆς λειτουργίας ταύτης, διότι, περισσότερον 
πάσης εὐκαιρίας, δυνάμεῦα νὰ μµελετήσωμεν ψυχικὰς 


η μοε 
ἐκδηλώσεις, τινας οὔτε εἴχομεν κἂν φαντασθῆ΄ καὶ 
αἳ ὁποῖαι γεννῶνται εἲς τὰ βάῦδη τοῦ ὑποσυνειδήτου, 
ἢ μᾶλλον μετἀξὺ τῶν δύο ψυχικῶν συστηµάτων τῆς 
συνειδήσεως καὶ τοῦ ὑποσυνειδήτου. 

Μεταξὺ τῶν ἐκδηλώσεων τούτων, δύο δὰ ἦσαν 
εἰδικῶς ἀξιοσημείωώτοι, ἡ συμσιλήρωῶσις καὶ ἡ ἑκτό- 
πισις. Τὸ ὄνειρον εἶναι εἶδικὴ κατάστασις, γεννῶ- 
µένη ἀπὸ τὴν ἀμοιβαίαν ἐνέργειαν τῶν διαφόρων δια- 
γοητικῶν συγκροτημάτων. Ἠὶς τὰς διαφόρους φάσεις 
της, ἤ ἐργασία αὕτη εἶναι παροµοία μὲ τὴν συντελου- 
µένην διὰ τὴν μεταμόρφωσιν τῶν συμπλεγμάτων εἷς 
συμπτώματα, εἰς τὴν περίπτωσιν ἀποτυχίας τῆς ἅἄπω- 
Ὀήσεως. 

θὰ ἐξεπλήττεσῦδε ὅταν εἷς τὴν ἀνάλυσιν τῶν ὄνεί- 
ρών ἀνεκαλύπτατε, καὶ εἰδικῶς τῶν ἰδικῶν σας τοιού- 
των, τὴν μεγάλην σπουδαιότητα Ἑν ἔχουν αἵ ἔντυ- 
πώσεις τῆς παιδικῆς σας ἡλικίας. Διὰ τοῦ ὀνείρου τὸ 
παιδὶ ἐξακολουδεῖ ζῶν εἷς τὸν ἄνδρα, μὲ τὰς ἔπι- 
Ὀδυμίας του, τὰ εἰδικὰ χαρακτηριστικά του, ἄκόμη καὶ 
ὅταν ταῦτα εἶναι ἄχρηστα πλέον. ᾽᾿Απὸ ἕνα παιδὶ τοῦ 
ὁποίου αἳ ἰδιότητες εἶναι διαφορετικαὶ ἀπὸ τὰς τοι- 
αύτας τοῦ φυσιολογικοῦ ἀνδρὸς προῆλῦε τοῦτο, ἀλλὰ 
κατόπιν ποίας ἐξελίξεως, ποίων ἀπωὺήσεων, ποίων 
ὀνειροπωλήσεων, ποίων ψυχικῶν ἀντιδράσεων αἴἵτι- 
γες συνετελέσθησαν µέσα εἷς τὴν ψυχὴν τοῦ ἀνδρὸς 
ὅστις εἶναι κάτοχος, ἀλλὰ καὶ δῦμα συνάµα μιᾶς, κα- 
τόπιν κόπων καὶ µόχθδων ἀποκτηδείσης µορφώσεως. 

Διεπίστωσα ἁκόμη καὶ ἐφιστῶ ἐπὶ τούτου τὴν 
προσοχήν σας, ὅτι τὸ ἀσυνείδητον πρὸ παντὸς διὰ 
γ᾿ ἀναπαραστήσῃ φυλετικὰ συμπλέγματα, Χχρησιμο- 
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ποιεῖ εἶδος τι συμβολισμοῦ, διαφέροντος ἀπὸ προσώ- 
που, εἷς πρόσωπον, ἀλλὰ ὁ ὅποῖος ἔχει ἐπίσης καὶ 
γενικὰ χαρακτηριστικά, ἀνάγεται δὲ εἷς τοὺς τύπους 
ἐκείνους τῶν συμβόλων τοὺς ὁποίους συναντῶμεν εἷς 
τοὺς μύθους καὶ τὰς παραδόσεις. Δύναται ἡ µελέτη 
τῶν ὀνείρων νὰ μᾶς ὁδηγήσῃ εἰς τὴν κατανόησιν τῶν 
δημιουργηµάτων τῆς φαντασίας τοῦ λαοῦ. 

Τοιαῦτα εἶναι τ ἀναρίθμητα γεγανότα, τὰ ὁποῖα 
συναντᾷ κανεὶς εἰς τὴν καθημερινὴν ζωήν, εἷς τοὺς 
φυσιολογικῶς ἔχοντας ἀνδοώπους καὶ εἰς τοὺς νευρα- 
σθεγνεῖς καὶ τῶν ὁποίων τὸ κύριον χαρακτηριστικὸν 
:. εἶναι τὸ ὅτι διαφεύγουν τοῦ προορισμοῦ των. Εΐναι 
ἐκεῖνα ἅτινα χαρακτηρίζονται ὑπὸ τὸ ὄνομα παρα- 
δρομαί, Λάδη, ἀφηρημάδες. 

Ῥυνήθως δὲν τοῖς δίδεται καμμία προσοχή. Ἐπὶ 
παραδείγματι, αἳ ἀνεξήγητοι ἄφηρημάδες, στιγμιαία 
ἀδυναμία συγκρατήσεως τῶν κυρίων ὀνομάτων. 
αἱ παραδρομαὶ τῆς γλώσσης, τὰ Λλάδη κατὰ τὴν 
ἀνάγνωσιν, αἱ ἀδεξιότητες, ἡ ἁπώλεια ἀντικειμέ- 
νων, ἡ Όραῦσις ἀντικειμένων κτλ., καὶ ἄλλα πράγ- 
µατα εἰς τὰ ὁποῖα δὲν ἀποδίδεται ψυχολογικὴ αἰτία, 
ἀλλὰ θεωροῦνται ὣς τυχαῖα ἢ προϊόντα ἀπροσεξίας, 
ἢ ἀφηρημάδας. Εὶς αὐτὰ θὰ ἠδύνατο νὰ προστε- 
δοῦν αἳ χειρονοµίαι καὶ αἵ πράξεις τὰς ὁποίας κά- 
µνουν οἳ ἄνδρωποι ἀσυναισθήτως χωρὶς νὰ τὰς πα- 
ρατηρήσουν, καὶ ὡς ἐκ τούτου χωρὶς νὰ τοὺς δώσουν 
τὴν δέουσαν σηµασίαν, μηχανικὸ παίξιμο μὲ ἀντικεί- 
μενα, σιγοτραγούδηµα μελωδιῶν, ποιγνίδισµα τῶν 
δακτύλων. 


Αὐτὰ τὰ μικρὰ γεγονότα, αἳ παραδρομαὶ ὅπως 


καὶ αἱ συμστωώωματικαὶ πράξεις καὶ αἱ τυχαῖαι 
τοιαῦται δὲν στεροῦνται σπουδαιότητος, καὶ κακῶς 
σήμερον δὲν τοὺς δίδεται ἤ δέουσα προσοχή. 

Ἔχουν τὴν σηµασίαν τωγ, καὶ ὥς ἐπὶ τὸ πλεῖστον 
ᾗ ἐξήγησίς των εἶναι εὔκολος. ᾿Ανακαλύπτομεν τότε 
ὅτι καὶ αὗται ἐχφράζουν παρορµήσεις καὶ διαθέσεις 
τὰς ὁποίας ζητεῖ τὸ ἄτομον ν᾿ ἀποκρύψῃ ἀπὸ τὴν 
ἰδίαν του συνείδησιν, καὶ αἳ ὅποῖαι ἔχουν τὴν πηγήν 
των εἲς τὰς ἁπωθηδεῖσας ἐπιθδυμίας καὶ συμπλέγματα 
ὥς καὶ τὰ ὄνειρα καὶ τὰ ὑστερικὰ συμπτώματα. ᾿Αν 
τοὺς δοῦῇ Ἡ δέουσα προσοχὴ ὅπως καὶ εἷς τὰ 
συμπτώματα, ἡ προσεκτικὴ παρατήρησις δύναται νὰ 
ὁδηγήσῃ εἷς τὴν κατανόησιν τῆς ἐσωτερικῆς ζωῆς. 

Δι’ αὐτῶν πολλάκις ὁ ἄνθρωπος προδίδει τὰ πλέον 
ἀπόκρυφα μυστικά του. Εἶναι δὲ συχνὰ συνήθεις 
καὶ εἲς τοὺς ὑγιεῖς ἀκόμη, οἵ ὁποῖοι κατορθώνουν ν᾿ 
ἀπωδήσουν τὰς ὑποσυνειδήτους,τάσεις των. ΗἩ θεω- 
ρητική των ἀξία εἶναι µεγάλη, διότι ἀποδεικγύεται 
δι) αὐτῶν ἡ ὕπαρξις ἀπωθήσεων  μεταμορφώσεων 
ἀκόμη καὶ εἷς τοὺς ὑγιεῖς. 

Θὰ ἔχετε ἤδη ἀντιληφδῆ, ὅτι ἡ ψυχανάλυσις δια- 
κρίνεται διὰ τὴν πίστιν της καὶ τὴν ἐμμονήν της εἷς 
τὸν ντετερμινισμὸν τῆς πνευματικῆς ζωῆς, εὑρίσχει 
"τὴν αἰτίαν ἐκεῖ ποὺ ἢ συνήθεια δὲν τὴν ἐφαντάσδη. 
᾿Επὶ πλέον ἀναζητεῖ πολλαπλῶς νὰ αἰτιολογήσῃ ψυ- 
χυκὸν φαινόµενον, εἷς τὸ ὁποῖον µέχρι τοῦδε ἀπεδί- 
δετο µία καὶ µόνον αἰτία. 

Ῥυλλέξατε ἤδη ὅλους τοὺς τρόπους ος, 
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τῶν λησμονηδέντων, Ἀρυπτομένων ἢ ἀἁπωδηδέντων 
εἷς τὸ ὑποσυνείδητον, τὴν µελέτην τῶν εἷρμῶν 
ἰδεῶν, αἵτινες γεννῶνται εἰς τὸ πνεῦμα τοῦ ἀσθενοῦς, 
τὴν τοιαύτην τῶν ὀνείρων, τῶν ἀδεξιοτήτων, τῶν 
παραδρομῶν, τῶν παντοειδῶν συμπτωματικῶν πρά- 
Έεων, προσθέσατε εἲς αὐτὰ τὴν χρησιμοποίησιν τῶν 
ἄλλων φαινομένων, ἅτινα παράγονται κατὰ τὴν ψυ” 
χαναλυτικὴν δεραπείαν καὶ ἐπὶ τῶν ὁποίων δὰ κάµω 
ἀργότερον μερικὰς παρατηρήσεις, ὅταν δὰ ὁμιλήσω 
περὶ τῆς µεταβιβάσεως τῆς σκέψεως, καὶ δὰ καταλή- 
Έετε μαζύ µου εἰς τὸ συμπέρασμα ὅτι ἡ µέθοδός 
µας εἶναι ἀρκχετὰ ἀποτελεσματική, συντελοῦσα εἷς - 
τὴν ἐπαναφορὰν εἲς τὴν συγείδησιν, τῶν παθογόνων 
ψυχικῶν στοιχείων, καὶ τὴν ἀπομάκρυνσιν τῆς νοση- 
ρότητος, τῆς ἐχούσης ὥς αἰτίαν τὰ συμπτώματα. 

Δὲν γνωρίζω κατὰ πόσον ἢ µέδοδος, τῆς ὁποίας 
σᾶς περιέγραψα τὴν πορείαν, εἶναι ἰδιαιτέρως δύσκο- 
λος. Πάντως τὴν δεωρῶ ὥς τὴν καταλληλοτέραν διὰ 
τὸν σκοπόν, δι᾽ ὃν εἶναι ἐνδεδειγμένη. 

Ἐν τούτοις καὶ ἥ μέθοδος αὕτη πρέπει νὰ διδα- 
χδῇ, ὅπως οἴαδήποτε ἰστολογικὴ ἢ χειρουργικὴ µέ- 
Όοδος. 

Εϊΐς τὴν θεωρίαν ὅμως ὅτι τὰ ὄνειρα εἶναι ἡ πραγ- 
µατοποίησις μιᾶς ἐπιδυμίας, ἀντέταξαν τὰ ὄνειρα ἆ- 
γωνίας (τοὺς ἐφιάλτας). Θὰ σᾶς παρεκάλουν νὰ μὴ 
πτοηθῆτε ἀπὸ τὴν παρατήρησιν ταύτην. Πλὴν τοῦ 
ὅτι θὰ ἔπρεπε νὰ ἐπεξηγήσωμεν τὰ ὄνειρα ταῦτα 
πρὶν ἐκφέρωμεν οἴανδήποτε ἐπ᾽ αὐτῶν κρίσιν, πρέπει 
νὰ εἴπωμεν ὅτι τὰ ὄνειρα ταῦτα (ἐφιάλτης) δὲν ἔξαρ- 
τῶνται µόνον ἀπὸ τὸ φανερὸν περιεχόµενον τοῦ ὀνεί- 
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ρου, ὅπως θὰ ἐφαντάζετο πᾶς ἀγνοῶν τὸν μηχανισμὸν 
τῆς ἀγωνίας τῶν νευρώσεων. "Π ἄγωνία εἶναι ἡ 
ἄρνησις, τὴν ὁποίαν τὸ «ἐγὼ» ἀντιτάσσει εἰς τὰς ἅπω- 
Ὀηδείσας ἐπιδυμίας, αἵτινες εἶναι ἤδη ἀρκετὰ πανί- 
σχυροι’ δι᾽ αὐτὸν τὸν λόγον Ἡἣ παρουσία της εἲς τὸ 
ὄνειρον ἐξηγεῖται ἐὰν τὸ ὄνειρον ἐκφράζῃ ἀρκετὰς 
ἀἁπωῦθηδείσας ἐπιθυμίας. Ὡς βλέπετε, ἢ µελέτη τῶν 
ὀνείρων εἶναι πληρέστατα δικαιολογημένη ἀπὸ τὰ 
πράγματα, ἅτινα μᾶς ὑποβοηθεῖ νὰ διευκρινίσωµεν 
καὶ τὰ ὁποῖα ἄνευ αὐτῆς δὰ μᾶς ἔμενον ἀνεξήγητα. 

Ἐκ τῶν µέχρι τοῦδε λεχθέντων εἶναι εὔκολον νὰ 
διακρίνΏ τις, ὅτι ἡ ἐξήγησις τῶν ὀνείρων, ὕταν δὲν 
εἶναι ἑπίπονος, ἀπὸ τὴν συστηματικὴν ἀντίδρασιν 
τοῦ ἀσθενοῦς, ὁδηγεῖ εἲς τὴν ἀνακάλυψιν τῶν ἔπι- 
Ὀυμιῶν, αἴἵτινες ἔχουν ἁἀπωθηθδῆ καὶ κρουβῆ ὅπως 
"καὶ τῶν ὑπαρχόντων συμπλεγµάτων. 

"Ἠδη εἰσέρχομαι εἷς τὴν τρίτην κατηγορίαν τῶν 
φαινομένων, ἐξ ὧν ἀρύεται τὰ διδάγµατά της ἤ τε- 
χνικὴ τῆς ψυχαναλύσεως. 

θὰ ἐξεπλήττεσθε µανθάνοντες, ὅτι κατεκρίθη ἡἢ 
ψυχανάλυσις παρ ἀνθρώπων, οἵ ὅὁποῖοι οὐδὲ κἂν 
εἶχον ἰδέαν περὶ αὐτῆς, οἵ ὁποῖοι δὲν τὴν ἐχρησιμο- 
ποίησαν, καὶ οἳ ὁποῖοι ὅμως ἔφθασαν µέχρι τοῦ ση- 
µείου ν᾿ ἀπαιτοῦν εἰρωνικῶς ν᾿ ἀποδείξωμεν τὴν ἀκοί- 
βειαν τῶν ἀποτελεσμάτων µας. Ὑπάρχουν . βεβαίως 
μεταξὺ τῶν ἀντιπάλων µας ἄτομα, τὰ ὁποῖα σκέπτον- 
ται ἐπιστημονικῶς καὶ τὰ ὅποῖα δὲν δὰ παρέβλεπον 
τὰ συμπεράσματα, εἷς ἅτινα δὰ μᾶς ᾠὡδήγει µία µι- 
κροσκοπικὴ ἐξέτασις, μὸ τὴν δικαιολογίαν ὅτι δὲν δύ- 


νανται νὰ τὰ ἐλέγξουν μὲ γυμνὸν ὀφθαλμὸν ἢ τὰ 
ὁποῖα τοὐλάχιστον δὲν δὰ ἐξεφράζοντο, παρὰ ἀφοῦ 
ἔκαμνον οἳ ἴδιοι τὴν ἀναγκαίαν διαπίστωσιν διὰ τῆς 
μικροσκοπικῆς ἐξετάσεως. 

Ὅλως διαφορετικὴ ὅμως εἶναι ἡ Όέσις τῆς ψυ- 
χαναλύσεως καὶ πολὺ δυσκολωτέρα ἡ ἐπιδοκιμασία της. 

Πραγματικῶς τί ζητεϊῖ ὃ ψυχαναλυτής, Νὰ ἔπανα- 
Φέρῃ εἰς τὴν ἐπιφάνειαν ὅ,τι ἔχει ἀπωῦὺηθῆ ἀπὸ τὴν 
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συνείδησιν. Δεδομένου ὅτι ἕκαστος ἐξ ἡμῶν ἔχει ἅπ- 


ωδήσει µέγαν ἀριὺμὸν σκέψεων ἀπὸ τὴν συνείδη- 
σίν του, αἵτινες μετὰ κόπου κρατοῦνται εἷς τὸ ὕποσυ- 
γείδητον, ἤ ψυχανάλυσις παράγει καὶ εἲς ἡμᾶς αὐτοὺς 
τὴν ἰδίαν ἀντίδρασιν, ἣν δὰ παρΏῆγε καὶ εἲς τοὺς ᾱ- 
σθενεῖς, ἐξ αὐτοῦ προέρχεται ἡ ζωηρὰ καὶ ἔντονος 
ἀντίδρασις. "Π ἀντίδρασις αὕτη ἐμφανίζεται µετα- 
μαρφωμένη εἲς ἰδεολογικὴν ἀντίθεσιν καὶ γεννᾷ ἔπι- 
χειρήματα ἀνάλογα μὲ τοὺς συλλογισμούς, τοὺς ὅ- 
ποίους ἀπομακρύνομεν ἀπὸ τὸ πνεῦμα τῶν ἁσθενῶν 
διὰ τῆς ψυχαναλύσεως. Ὅπως εἷς τοὺς ἀσθενεῖς, 
τοιουτοτρόπως καὶ εἰς τοὺς ἄντιπάλους µας δυνάµεῦα 
γὰ διαπιστώσωµεν, ὅτι συχνὰ ὑφίστανται τὴν ἐπίδρα- 
σιν τῶν συναισθηματικῶν αἰτίων. 

Ἡ δύναμις, τις περιφρονητικῶς ἀπορρίπτει τὸ 
ὄγειρον, εἶναι ἡ ἰδία, ἥτις ἀποτελεῖ τὸ σοβαρώτερον 
ἐμπόδιον τῆς διόδου τῶν συμπλεγμάτων πρὸς τὴν 


συνείδησιν. Λι’ αὐτὸν κυρίως τὸν λόγον εἶναι δύσκο-- 


λον νὰ πείσῃ τις τοὺς ἀνθρώπους περὶ τῆς ὑπάρξεως 
τοῦ ὑποσυνειδήτου καὶ νὰ τοὺς διδάξῃ ἀληθείας καὶ 
ἀντιλήψεις, μὲ τὰς ὅὁποίας ἢ συνείδησίς των ἔχει 
προσαρμοσῦθῇ. 


| 
Ἶ 
, ἷ 


κ 4 ων ος 
ο κ ος ολλ ας μα κκ.. 


1νΥ 


Παὐογόνα συμσιλέγματα.-- Τὰ νοσηρὰ συμσπτώ- 
µατα εὑρίσκονται εἰς ἄμεσον σχέσιν μὲ τὴν 
φυλετικὴν ὑπόστασιν τοῦ ἀτόμου.-- Παιδικὸς 
σεξουαλισµός.--- Αὐτοερωτισμός. "Η ΠὈιᾶο καὶ 
ἡᾗ ἐξέλιξίς της.-- Φυλετικὴ διαστροφή.-- Τὸ 
Οἴδιπόδιον σύμσιεγμα. 

Ας ἴδωμεν τώρα τί αἵ µέχοι τοῦδε πεοιγοαφεῖ- 
σαι μέθοδοι μᾶς ἐδίδαξαν ἐπὶ τῶν παθογόνων συμ- 
πλεγμάτων καὶ τῶν ἀπωῦθτηθεισῶν ἐπιθυμιῶν τῶν 
γευροπαθῶν. 

Ἡ πρώτη ἀνακάλυψις, εἰς τὴν ὁποίαν μᾶς ὁδηγεῖ 
ἡ ψυχανάλυσις, εἶναι ὅτι πάντοτε τὰ νοσηρὰ συµ.- 
πτώματα εὑρίσχονται εἰς στενὴν σχέσιν μὲ τὴν ἐρω- 
τικὴν ὕὑπόστασιν τοῦ ἀσθενοῦς, ὅτι αἳ παθογόνοι ἔπι- 
Ὀυμίαι εἶναι ἐρωτικῆς φύσεως καὶ ὅτι πρέπει νὰ 
δεωρήσωμεν τὰς ἀνωμαλίας τῆς γεννετησίου ζωῆς 
ὡς µίαν τῶν Χυριωτέρων αἰτιῶν τῆς ἀσθενείας. 

Γνωρίζω ὅτι ἣἡ γνώµη αὐτὴ δὲν γίνεται εὐχαοί- 
στως δεκτή, ἀκόμη καὶ οἵ σοφοί οἳ ἐνδιαφερόμεγνοι διὰ 
τὰς ψυχολογικάς µου ἐργασίας, τείνουν νὰ πιστεύσουν 
ὅτι ὑπερβάλλω τὸν αἰτιολογικὸν ρόλον τοῦ γεννητικοῦ 
παράγοντος. Μοῦ λέγουν, διατί ἄλλαι διανοητικαὶ 
ὑπερδιεγέρσεις δὲν παράγουν ἐπίσης παρόμοια φαινό- 
µενα ἀπωῦδήσεως ἢ ὑποκαταστάσεως; Τοὺς ἁπαντῶ 
ὅτι, δὲν ἀρνοῦμαι τίποτε καὶ δὲν ἀντιτείνω σὲ ὅ,τι 
μοῦ λέγουν, ἀπὸ δογµατισµόν. 'Ἡ πεῖρα ἀποδεικγύει 
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ὅτι αἳ τάσεις, αἵτινες δὲν ἔχουν αἰτίας γεννητικάς, δὲν 
παίζουν παρόµοιον ρόλον, εἶναι δυνατὸν κάποτε νὰ 
ἐνισχύσουν τὸν γεννητικὺν παράγοντα, ἀλλὰ ποτὲ 
δὲν τὸν ἀντικαῦιστοῦν... 

Δὲν ἐκθέτω ἓν ἀξίωμα φιλοσοφικόν. Ὅταν κατὰ τὸ 
189Ρ ἐδημοσίευον μετὰ τοῦ Ὡς 1. Ώτειες, τὰς «Με: 
Λέτας ἐπὶ τοῦ ὑστερισμοῦ» δὲν ἐπρέσβευον τὴν 
ἄποψιν ταύτην, τὴν διεμόρφωσα κατόπιν πειστικῶν 
ἀναλυτικῶν πειραµάτων. Ἡ στάσις ἄλλωστε τῶν 
ἀσθενῶν ἐπὶ τοῦ σημείου τούτου, εἶναι ἆληθὲς ὅτι 
παρεκώλυε τὴν ἀπόδειξιν τῶν ἀπόψεών µου. 

᾿Αντὶ νὰ μᾶς ὑποβοηθήσουν εἲς τὴν κατανόησιν 
καὶ παρακολούῦησιν τῆς γενγετησίου ὑποστάσεώς των, 
ἐπεδίωκον τοῦναντίον νὰ τὴν ἀποκούψουν μὲ κάδε 
τρόπον. Οἵ ἄνδρες προπαντὸς δὲν ἦσαν καθόλου εἷ- 
λικρινεῖς ἐπὶ τοῦ ἐπιπέδου τούτου. Λὲν ἐπαρουσιάζουν- 
το ὁποῖοι ἦσαν, ἐζήτουν νὰ προφυλαχθοῦν ὄπισθεν 
πυκνοῦ πέπλου φευδολογιῶν, ὥς νὰ ὑπῆρχε χακο- 


καιρία εἰς τὸν αἰσθησιακόν τους κόσμον. Λὲν εἶχον 
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Όμως ἄδικον, αἵ σημεριναὶ κοινωνικαὶ συγβἤκαι κάθε 
ἄλλο παρὰ εὐνοϊκαὶ εἶναι εἰς τὴν ἐλευθέραν ἐκδήλω- 


σιν τοῦ ερωτισμοῦ εἰς τοὺς ὁμοίους µας. Όταν ὅμως 


οἵ ἀσθενεῖς συνειθίζουν εἰς τὴν ψυχαναλυτικήν των 
Ὀεραπείαν, Ὀεωροῦντες ἑαυτούς ἀσφαλεῖς ἆπορ- 
ρίπτουν τὸν πέπλον τῶν ψευδολογιῶν, καὶ εἶναι δυ- 
γατὸν νὰ σχηματίσουν σαφῆ ἀντίληψιν τοῦ ζητήματος 
ποὺ μᾶς ἀπασχολεῖ. Δυστυχῶς οἳ ἰατροὶ δὲν ἔχουν 
περισσότερον τῶν κοινῶν θνητῶν εὖνοηθῇ ὥς πρὸς 
τὸν τρόπον καθ’ ὃν θίγουν τὰ ζητήματα τὰ σχετιζό- 
μενα μὲ τὴν φυλετικὴν ζωήν των. Οἵ περισσότεροι 
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τούτων λαμβάνουσι στάσιν ἀνάμιχτον λαγνείας καὶ 
σεμνοτυφείας͵, στάσιν, ἥτις εἶναι ἣ πλέον διαδεδομένη 
μεταξὺ τῆς τῶν «μορφωμένων τάξεων», 

Ας ἐξαχκολουθήσωμεν ἐκθέτοντες τ) ἀποτελέ- 
σµατά µας. Εϊς µίαν ἄλλην σειρὰν περιπτώσεων, ἡ 
φυχαναλυτικὴ ἀναζήτησις ἀνάγει τὴν ἀρχὴν τῶν 
συμπτωμάτων, ὄχι εἰς γεγονότα φυλετικά, ἀλλὰ εἷς 
κοινὰ ψυχαναλυτικὰ γεγονότα. ᾽Αλλὰ ἡ διάκρισις 
οὐτὴ χάνει κάθε της σηµασίαν, διὰ τὸν κατωτέρω 
λόγον. Ἡ ἀναλυτικὴ ἑργασία διὰ τὴν ἐξήγησιν καὶ 
τὴν ἐξάλειψιν τῆς ἀσθενείας δὲν σταματᾷ εἷς τὴν 
ἐποχὴν κατὰ τὴν ὁποίαν παρήχθη. ἀλλὰ ἀἄνέρχεται 
εἰς τὴν ἐφηβικήν, ἕως τὴν παιδικὴν ἡλικίαν τοῦ ἆσῦδε- 
νοῦς, ἐκεῖ συναντᾷ τὰ γεγονότα καὶ τὰς ἐντυπώσεις 
αἵτινες συνετέλεσαν ἀναδρομικῶς εἰς τὴν ἀσθδένειαν 
ἥτις ἀργότερον ἐξεδηλώθη. 

Διὰ τῆς ἀνακαλύψεως τῶν γεγονότων τούτων τῆς 
παιδικῆς ἡλικίας δύναται νὰ ἐξηγηδῃ ἢ εὐαισθησία 
ἔναντι τῶν παρελθόντων γεγονότων καὶ τὸ ὅτι ἡ ἔπα- 
ναφορὰ τούτων εἰς τὴν συγείδῃσιν ἐξαφανίζει πᾶν 
σύμπτωμα: 

Φβάνοµεν ἐδῶ εἲς τὸ ἴδιον ἀποτέλεσμα εἰς τὸ 
ὁποῖον καὶ μὲ τὴν µελέτην τῶν ὀνείρων. Τὰ ὄνειρα 
εἶναι αἵ ἅμηχανίαι, καὶ αἵἳ ἄπωὺηθεῖσαι ἀπὸ τῆς 
παιδικῆς ἡλικίας ἐπιθυμίαι, αἵτινες συνεισφέρουν τὴν 
δύναμµίν των εἰς τὸν σχηματισμὸν τῶν συμπτωμάτων, 
ἄνευ τῶν ὅὁποίων ἡ ἀντίδρασις κατὰ τῶν προγενε- 
στέρων ψυχικῶν τραυμάτων δὰ ἐλάμβανε τὴν φυσιο- 
λογικὴν ὁδόν. Αὐτὰς τὰς ἐντόνους ἐπιθυμίας τοῦ 
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παιδιοῦ τὰς δεώρῶ κατὰ ἕνα γενικὸν τρόπον ὥς φὺ- 
λετικάς. 

Φαντάζομαι ὅμως τὴν ἔκπληξίν σας, τὴν φυσικῶ- 
τάτην ἄλλωστε. Υπάρχει, δὰ ἐρωτήσετε, παιδικὸς σε- 
Ἑουαλισμός;, Ἡ παιδικὴ Ἠλικία δὲν εἶναι μᾶλλον ἡ 
περίοδος καθ᾽ ἣν τὸ ἔνστικτον τοῦτο ἑλλείπει τε- 
λείως; Εὶς τὴν ἐρώτησίν σας ταύτην σᾶς ἀπαντῶ μὲ 
ἕνα ἀποφασιστικὸν ὄχι. Όχι τὸ γεγνετήσιον ἔνστι- 
κτον δὲν εἰσέρχεται εἲς τὸ παιδὶ κατὰ τὴν ἔφη- 
βικὴν ἡλικίαν ὅπως κατὰ τὸ εὐαγγέλιον ὁ διάβολος 
εἰσῆλῦθε εἰς τοὺς χοίρους. Τὸ παιδὶ παρουσιάζει 
ἀπὸ τουφεροτάτης ἡἥλιχίας δείγµατα τοῦ  ἐνστίκτου 
τούτου, φέρει τὰς Χλίσεις ταύτας ἀπὸ τῆς ἐλεύσεώς 
του εἰς τὸν κόσμον καὶ ἀπὸ τὸ πρῶτον τοῦτο σπέρµα 
γεννᾶται κατόπιν μιᾶς ἐξελίξεως πλήρους µεταπτώ- 
σεων ἡ «φυσιολογικὴ φυλετικότης τοῦ ἐφήβου. Δὲν 
εἶναι δύσκολον νὰ τὸ διαπιστώσωµεν, ἐκεῖνο τὸ 
ὁποῖον βλέπω ὥς τὸ ὀλιγώτερον εὔχολον εἶναι τὸ 
γὰ μὴ τὸ διακρίνη καγνείς.Διὰ νὰ εἶναι τυφλὸς κανεὶς 
εἰς τὸ σημεῖον τοῦτο, ὁμολογουμένως ἀπαιτεῖται ὀλίγη 
καλη Ῥέλησις. Τυχαίως ἔπεσε εἰς τὰς χεῖρας µου τὸ 
ἄρΌρον ἑνγὸς ᾽Αμερικανοῦ, τοῦ Ὁτ Θαπῖοτᾶ Βε]], 
τὸ ὁποῖον ἐγισχύει τὰς ἀπόψεις µου. Ἡ ἐργασία του 
ἐδημοσιεύδη εἰς τὴν Απιετίσαπ ]ομτπαὶ οἳ Ῥ5υς]μο- 
Ιο6Υ κατὰ τὸ 19032, δηλαδη τρία ἔτη πρὸ τοῦ ἰδικοῦ 
µου Ὠταί ΑρΠαπαίασεγ Ζατ Θοχια]ε]μοοσῖςε. Ἔφερε , 
τὸν τίτλον Α ρτεΙπιῖπατν 5ειάγ οἳ ἴπε επιοίίοι 
οἳ Ίονα Ῥείπεεπ {ο 58χες καὶ καταλήγει εἲς τὰ 
ἴδια συμπεράσματα μ᾿ ἐκεῖνα τὰ ὁποῖα σᾶς ἐξέθεσα 
εἰς τὰ προηγούµενα.« Ιδού, ἡ συγκίνησις τοῦ γνη- 
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σίου ἔρωτος, δὲν παρουσιάζεται διὰ πρώτην Φο- 
αὰν εἷς τήν ἐφηβικὴν ἡλικίαν, ὑπῆρχε προγενεστέ- 
ρως. Ὁ συγγραφεὺς συνεχέντρωσε περὶ τὰς 2500 
Φετικὰς παρατηρήσεις κατὰ τὴν διάρχειαν 15 ἐἑτῶν, 
ἓκ τούτων αἵ 800 παρηκολουθήθησαν ὑπὸ τοῦ ἰδίου. 
Ὅσοι ἓξ ὑμῶν δὲν θὰ ἤθελον νὰ πιστεύσουν εἷς 
τὸν παιδικὸν σεξουαλισµόν, ἰδιαιτέρως δὰ ἑξεπλήτ- 
τοντο ἀκούοντες ὅτι μεταξὺ τῶν προώρως ἐρωτευμέ- 
γων τούτων παιδιῶν ἕνας ἀρκετὸς ἀριὑμὸς ἔχει ἥλι- 
κίαν ὃ, 4 ἢ ὅ ἐτῶν. Κατώρῦωσα ἐγὼ ὁ ἴδιος πρὸ 
ὀλίγου καιροῦ χάοις εἰς τὴν ἀνάλυσιν ἑνὸς παιδιοῦ πεν- 
ταετοῦς πάσχοντος ἓξ ἀγωνίας-- ἀνάλυσιν τὴν ὅποίαν 
ὅ πατήρτου ἔκαμε καθ’ ὅλους τοὺς κανόνας---νὰ δια- 
µορφώσω οἰκόνα ἀρκετὰ σαφῆ τῶν ἐκδηλώσεων τῆς 
ἐρωτικῆς ζωῆς τοῦ παιδιοῦ εἲς ἓν ἀπὸ τὰ στάδιά της, 
καὶ ὁ φίλος µου, ὈὉτ. Ο. 6. Τωπρ ἐθεράπευσε μίαν 
περίπτωσιν : χόρης ἁκόμη νεωτέρας, Ἡ ὁποία εἰς τὴν 
ἰδίαν περίπτωσιν μὲ τὴν ἀσθενῆ µου, εἰς τὴν γέννησιν 
μιᾶς μικρᾶς ἁδελφῆς, ἔδειξε τὰς ἰδίας αἰσῦησιακὰς 
κλίσεις, τοὺς ἰδίους σχηματισμοὺς ἐπιθαμιῶν τὰ ἴδια 
ψυχικὰ συμπλέγματα. 
Δὲν ἀμφιβάλλω ὅτι συνειβίζετε ἤδη εἲς τὴν ἰδέαν 
τοῦ παιδικοῦ σεξουαλισμοῦ καὶ σᾶς ἀναφέρῳ ἓν ἄλλο 
παράδειγµα, τὺ τοιοῦτον ἑνὸς ψυχιάτρου τῆς Ζυρίχης, 
τοῦ κ. Μ. ΕΒ. Βϊεμ]εςτ, ὅὃ ὁποῖος πρὸ ὀλίγων μόλις 
ἐτῶν διεκήρυσσε δηµοσίᾳ, ὅτι δὲν «ἐννοοῦσε» τίποτε 
ἀπὸ τὰς σεξουαλιστικάς µου θεωρίας καὶ ὅ ὁποῖος 
ἕκτοτε, κατόπιν τῶν ἰδίων του πειραµάτων, ἔπεβε- 
βεβαίωσε καθ᾽ ὅλα τὴν ὕπαρξιν παιδικοῦ σεξουα: 
λισμοῦ. ολ αν : 


Τὸ διατί, τὸ πλεῖστον τῶν ἰατρῶν ἢ ἄλλων ἀρνεῖ- 
ται γὰ παραδεχθῇ ταῦτα, τὸ ἐξηγῶ δίχως κόπον. Ὑπὸ 
τὴν πίεσιν τῆς ἀνατροφῆς ἐἑλησμόνησαν τὰς ἐρωτικὰς 
ἐκδηλώσεις τῆς παιδικῆς των ἡλιγίας καὶ δὲν θέλουν 
νὰ τοὺς ὑπενθυμίζεται ὅτι αὐτοι ἀπώθησαν. Μὲ πο- 
λὺ διαφορετικὸν τρόπον δὰ ἔβλεπον τὰ πράγματα, 
ἐὰν ἑλάμβανον τὸν κόπον ν᾿ ἀναζητήσουν διὰ τῆς 
ψυχαναλύσεως τὰς ἀναμνήσεις τῆς παιδικῆς των ἥλι- 
χίας, νὰ τὰς μελετήσουν, καὶ νὰ τὰς ἐξηγήσουγν. 

Παύσατε ν᾿ ἀμφιβάλλετε καὶ κπυττάξατε μᾶλλον 
πῶς ἐκδηλοῦνται τὰ φαινόμενα ταῦτα ἀπὸ τὰ πρῶτα 
ἔτη. Τὸ γεννετήσιον ἔνστικτον τοῦ παιδιοῦ εἶναι πο- 

λυσύνθετον, δύναταί τις νὰ διακρίνῃ εἲς αὐτὸ πολι- 
πληδῆ στοιχεῖα, γέννημα διαφορετικῶν πηγῶν. Πρὸ 
παντὸς εἶναι ἀνεξάρτητον ἀπὸ τήν λειτουργίαν τῆς 
ἀναπαραγωγῆς, εἲς τὴν ὑπηρεσίαν τῆς ὁποίας δὰ 
τεῦῇ ἀργότερον. Παράγει ἕνα ἀριδμὸν εὐχαρίστων 
αἰσημάτων πολυποικίλων, τὰ ὁποῖα καθορίζοµεν μὲ 
τὸ ὄνομα φυλετικὴ ἡδονὴ ὑπὸ ὠρισμένας ἀναλογίας. 

Ἡ κυριωτέρα πηγἡ ἡδονῆς τοῦ παιδικοῦ σεξουλια- 
σμοῦ εἶναι ὁ ὅλοκληρωτικὸς ἐρεθισμὸς ὥρισμένων µε- 
ρῶν τοῦ σώματος, ἰδιαιτέρως εὐαισθήτων (ὄχι τῶν 
γεννητικῶν ὀργάνων) ἐκ τοῦ στώµατος τοῦ πρωκτοῦ, 
τῆς οὐρήθρας, ὅπως καὶ ἄλλων ἐπιφανειῶν. 

Τὴν πρώτην αὐτὴν φάσιν τῆς γεννετησίου ζωῆς 
τοῦ παιδοῦ,κατὰ τὴν ὅποίαν τοῦτο εὐχαριστεῖται μὲιτὸ 
ἴδιόν του σῶμα καὶ δὲν ἔχει ἀνάγκην διαµέσου-- τὴν 
ὀνομάζομεν κατὰ τὴν ἔκφρασιν τοῦ Ηανε]οοῖς Ε]Ιίς - 
---ᾗ φάσις τοῦ αὐτοερωτισμοῦ. Τὰ µέρη τοῦ σώµα- 
τος, τὰ ὅποῖα εἶναι πατάλληλα διὰ τὴν παραγωγὴν 


{ 


μα ες 


ἡδονῆς, τὰ ὀνομάζομεν ἐρωγενεῖς ζώνας. Τὸ δήλα- 
σµα ἢ πιπίλισµα τῶν μικρῶν παιδιῶν εἶναι ἀρκετὰ 
χαρακτηριστικὸν τῆς αὐτοερωτικῆς ἁπολαύσεως τῆς 
παρεχοµένης ἀπὸ τὴν ἐρωγενῆ ζώνην. 

.Ὅ πρῶτος ἐπιστημονικὸς παρατηρητὴς τοῦ φαι- 
νοµένου τούτου, ὃ παιδίατρος Ιάπάπες τῆς Βουδα- 
πέστης, εἶχεν ὀρθῶς ἐξηγήσει τὰ γεγονότα ταῦτα ὣς 
φυλετικὴν ἁπόλαυσιν Ἀκαὶ περιέγραψεν, ἐμβαθύνων 
τὴν ἐξέλιξιν ἀπὸ τῆς στοιχειώδους ταύτης πράξεως 
εἰς ἀνώτερα ἐπίπεδα τῆς γεννετησίου λειτουργίας. 

Μία ἄλλη φυλετικὴ ἀπόλαυσις τῆς πρώτης ταύ- 
της ἐποχῆς, εἶναι ὃ τεχνητὸς ἐρεθισμὸς τῶν γεννη- 
τικῶν ὀργάνων, ὅ ὅποῖος ἔχει κεφαλαιώδη σηµασίαν 
διὰ τὴν ζωὴν ἀργότερον' τ'ἀποτελέσματα τούτου, 
πολλάκις ἀφίνουν δυσαναπλήρωτον κενὸν εἰς τὴν 
ζωήν, Παραλλήλως μὲ τὰς αὐτοερωτικὰς ταύτας ἔκ- 
δηλώσεις, καὶ ἄλλας, τῆς αὐτῆς μὲ τὰς προηγουµένας 
φύσεως, ἐμφανίζονται ἑνωρὶς ἔνστικοι διαθέσεις φυ- 
λετικῆς ἀπολαύσεως, τὰς ὁποίας εὐχαρίστως ὄὀνομά- 
ζομεν ΠἨδιάο, καὶ αἵτινες ἁἀπαιτοῦν τὴν ἀνάμιξιν ἔτέ- 
ρου προσώπου. 

Τὰ ἔνστικτα ταῦτα παρουσιάζονται ἀνὰ δύο, ἓν 
ἀντιθέσει τὸ ἓν πρὸς τὸ ἄλλο, ἓν ἐνεργητικόν, τὸ 
ἄλλο παθητικόν. ᾿Ιδοὺ μερικὰ τὰ χαρακτηριστικώτε- 
ρα ἤ εὐχαρίστησις τοῦ νὰ βλέπῃ τις τοὺς ἄλλους νὰ 
ὑποφέρουν (σαδισµός), μὲ τὸ. παθητικὸν τῆς ἅἄντι- 
στοίχοι (µαζωγισμός), ἡ εὐχαρίστησις τοῦ νὰ βλέπῃ 
καὶ ἥ εὐχαρίστησις τοῦ νὰ ἐπιδεικνύεται, ἀπὸ αὐτὴν 
Ὁ᾽ ἀποσπασῦδῃ ἀργότερον ἢ δραματικὴ καὶ παλλιτε- 
χνικὴ ἐπίδειξις. 


Βὶς τὰ πρῶτα βήματα τῆς ζωῆς, ἡ ἐκλογὴ τοῦ 
ἀντικειμένου τούτου ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὸ ἔνστικτογν 
τῆς αὐτοσυντηρήσεως, ἡ διαφορὰ τῶν φύλων δὲν 
παίζει κοτὰ τὴν περίοδον ταύτην, τὴν παιδικήν, ἆπο- 
φασιστικὸν ρόλον. Χωρὶς τὸν φόβον ὅτι δὰ κακολο- 
γήσωµεν, δυνάµεῦα νὰ εἴπωμεν ὅτι σὲ κάδε παιδι 
ὑφίσταται ἀρκετὴ δόσις ὁμοφυλοφιλίας. 

Ἡ σεξουαλιστικὴ αὐτὴ ζωὴ τοῦ παιδιοῦ, πολυ- 
σύνθετος, ἀσυνάρτητος, ἀἆλλὰ διαχωρισµένη, εἲς τὴν 


ὁποίαν τὸ ἔνστικτον µόνον, τείνει νὰ παραγάγη ἅπο-. 


λαύσεις, ἣ ζωή λέγω αὕτη, ὀργανοῦταὶ καὶ συµπυ- 
κνοῦται εἰς δύο διαφορετικὰς κατευθύνσεις, εἲς τρό- 
πον ὥστε, εἷς τὸ τέλος τῆς ἐφηβικῆς ἡλικίας ὁ φυλε- 
τικὸς χαρακτὴρ τοῦ ἁτόμου νὰ ἔχῃ διαμορφωδῇ. Αἱ 
Χλίσεις ἀφ᾿ ἕνὸς ὑποτάσσονται εἰς τὴν «ὑπεροχὴν 
τῆς γεννετησίου ζωῆς», λειτουργία διὰ τῆς ὁποίας ἤ 
φυλετικὴ ζωὴ τίθεται εἲς τὴν ὑπηρεσίαν τῆς ἄναπα- 
ραγωγῆς, καὶ αἵ πρῶται χλίσεις δὲν ἔχουσι πλέον ἆ- 
ξίαν, παρὰ ἐφόσον ἐξυπηρετοῦν τὴν πραγματικὴν 
γεννετήσιον πρᾶξιν. ᾽Αφ᾿ ἑτέρου ἢ ἐπιθυμία ἄλλου 
προσώπου, ἁποδιώκει τὸν αὐτοερωτισμόγ, εἰς τοό- 
πον ὥστε ὅλα τὰ στοιχεῖα τοῦ γεννετησίου ἐνστίχτου 
νὰ τείνουν εἰς τὸ νὰ ἱκανοποιήσουν τὴν ἐπιθυμίαν 
των εἷς τὸ ἀγαπώμενον πρόσωπον. Πρὺ τῆς ἔφηβι- 
κῆς ἡλικίας, ὑπὸ τὴν ἐπίδρασιν τῆς ἀνατροφῆς, σχη- 
µατίζονται ἰσχυραὶ ἁπωδήσεις ἐπιθυμιῶν τινων, Ψυ- 
χικαὶ δυνάµεις, ὥς ἡ ἠθική, ἡ ἀηδία, ἡ αἰδώς γίνονται 
οἵἳ φύλακες τῶν ἀπωθηθεισῶν ἐπιθυμιῶν. "Ὅταν ἣ 
ἐφηβικὴ ἡλικία φέρει καὶ τὴν παλίρροιαν τῶν φυλε- 
τικῶν ἐπιθυμιῶν, αὗται εὑρίσχουν εἰς τὰς ἄντιδοά- 


) 
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σεις καὶ τὰς ἀντιστάσεις ταύτας τὸ φράγμα, τὸ ὁποῖον 
τὰς ὑποχρεώγει εἰς τὸ ν᾿ ἀκολουθήσουν τὴν κανονι- 
κὴν λεγομένην ὁδὸν καὶ τὰς ἀποτρέπει ἀπὸ τὴν 
ἀναζωπύρωσιν τῶν κλίσεων, δυμάτων τῆς ἀπωδθή- 
σεως. Αἱ ἐπιδυμίαι ἐκεῖναι, αἵτινες κυρίως Ὀίγονται 
ἀπὸ τὴν ἀπώθησιν, εἶναι πρῶτον αἳἵ κοπρόφιλοιλε- 
γόµεναι, δηλαδὴ ἐκεῖναι αἵτινες σχετίζονται μὲ τὰ 
περιττώματα, οὖρα κτλ. καὶ κατόπιν ἥ ἀφοσίωσις πρὸς 
τὰ πρόσωπα, ἅτινα ὑπῆρξαν τὸ πρῶτον ἄντικείμενον 
ἀγάπης. 

Εὶς τὴν γενικὴν παθολογίαν ὑπάρχει µία ἀρχὴ 
κατὰ τὴν ὁποίαν κάθε ἐχκδήλωσις περιέχει τὰ σπέρ- 
µατα μιᾶς παθολογικῆς διαδέσεως, ἀκόμη καὶ ἂν 
αὕτη ἀναβληθῃ ἐντοπισθῇ, παρακωληθῇ εἲς τὴν ἑξέ- 
λειξίν της. 

Τὸ ἴδιον σμμβαίνει μὲ τὴν ἑξέλιξιν καὶ τὴν τό- 
σον πολυσχειδῆ ἀνάπτυξιν τῆς γεννετησίου λειτουρ- 
γίας. Ὅλα τὰ ἅἄτομα δὲν ὑφίστανται τὴν πορείαν 
τῆς ἐξελίξεως ταύτης χωρὶς νὸ αἰσθανθοῦν τὸ βά- 
ρος της, ἐκδηλοῦνται, ἔστω καὶ ἀργότερα, ἀνωμαλίαι 
καὶ ἀσθένειαι. Συχνότατα συμβαίνει ἤ ὑπὸ τὴν δι- 
παιοδοσίαν τῶν γεννητικῶν ζωνῶν ὑπαγωγὴ τῶν ἓν- 
στίκτων, νὰ μὴ συντελεῖται πλήρως, καὶ ἕνα ἔνστικτον 
τὸ ὁποῖον ιιένει ἀνεξάρτητον σχηματίζει διαστροφὴν 
ἥτις καὶ ὑποκαθιστᾶ τὴν φυσικὴν γεννητικὴν λει- 
τουργίαν. 

'."Ὅπως τὸ ἐσημειώσαμεν, συμβαίνει συχνότατα ὃ 
αὐτοερωτισμὸς νὰ μὴ ἔχῃ πλήρως ἐξαφανιστῆ, τὸ 
τοιοῦτον μᾷς τὸ ἁποδεικνύουν πλεῖσται ὅσαι περι- 
πτώσεις τὰς ὁποίας καθημεοινῶς συναντῶμεν εἷς τὴν 
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ζωήν. Ἐΐναι συχνότατα δυνατὴ ἡ διατάραξίς τῆς ἰσορ- 
οοπίας τῶν δύο φύλων, ὥς φυλετικῶν ἄντικειμένων 
καὶ τότε ἐμφανίζεται εἲς τὸν ἔφηβον δόσις ὅμοφυ- 
λοφιλίας, ἡ ὁποία εὐκαιρίας τυχούσης, εἶναι δυνατὸν 
γὰ καταλήξῃ εἲς συστηματικὴν ὅμοφυλοφιλίαν. Ἡ 
σειρὰ αὕτη τῶν γεννητικῶν διαταραχῶν ἔχει ὥς ἅπο- 
τέλεσµα τὸ γεγνικὸν σταµάτηµα τῆς ἐξελίξεως τῶν 
γεννητικῶν λειτουργιῶν, καὶ φέρει τὴν διαστροφὴν 
καὶ τὸν παιδισµόν. 

"Ἡ προδιάθεσις πρὸς τὰς νευρώσεις ἔχει ὡς αἷ- 
τίαν καὶ ἓν ἄλλο εἶδος φιλετικῆς διαταραχῆς. Αί 
νευρώσεις εἶναι διὰ τὴν διαστοοφὴν ὅτι τὸ ἀρνητικὸν 


διὰ τὸ θετικόν, εἲς αὐτὰ εὑρίσκονται ὥς στηρίγματα 


τῶν συμπλεγμάτων καὶ ὡς αἰτίαι τῶν συμπτωμάτων, 
αἳ ἴδιαι ἔνστιχτοι τάσεις αἵτινες καὶ εἰς τὴν διαστρο- 
φήν, ἆλλ᾽ ἐδῶ ἐνεργοῦν ἀπὸ τὰ βάδη τοῦ ὕποσυ- 
ψειδήτου, ὅπου ἔχουν ἀπωὺδηθδῆ καὶ αἵ ὅποῖαι ἐντού- 
τοις κατορθώνουν νὰ ἐκδηλωνοῦν. 

Ἡ ψυχανάλυσις μᾶς διδάσκει ὅτι ἤ ὑπερβολικὰ 
ἔντονος ἐξωτερίκευσις τῶν ἐνστίκτων τούτων εἰς µεμα- 
πρυσμένην ἐποχὴν ἄφησε βαδθείας ἐντυπώσεις αἵτινες 
ἀποτελοῦν τὸ ἀδύνατον σημεῖον τῆς φυλετικῆς λει- 
τουργίας. ᾿Βὰν εἰς τὴν ἐφηβικὴν ἡλικίαν ἡ φύλετικὴ 
λειτουργία συναντήσῃ ἐμπόδια εἰς τὴν ἑξέλιξίν της, 
εἷς τὸ σημεῖον τοῦτο θὰ διαραγῇ καὶ δὰ ἐξουδετερωῦῇ 
ἡ ἀπώθησις ἡ πραγματοποιηδεῖσα ἀπὸ διάφορα πε- 
ριστατικὰ κατὰ τὴν ἀνατροφὴν καὶ τὴν ἀνάπτυξιν. 


Εΐναι δυνατὸν νὰ προβληθῇ ἡ ἀντίρρησις, ὅτι 


ὅλα ταῦτα δὲν εἶναι φυλετικότης. Χρησιμοποιῶ τὴν 
ἔκφρασιν ταύτην εἲς εὐρυτέραν,τῆς ἓν χρήσει ἐννοίας 


η 
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ΜἩ μᾶλλον ἐδῶ εἶναι τὸ ζήτημα: ἤ χρῆσις δίδει εἰς 
τὴν ἔννοιαν ταύτην στενήν, στενοτάτην σηµασίαν, 
περιορίζουσα αὐτὴν εἰς τὴν ἀναπαραγωγήν. Εὺρί- 
σκεταί τις εἷς τὴν ἀδυναμίαν νὰ κατανοήσῃ τὰς δια- 
στροφὰς, ὅπως καὶ τὴν σχέσιν͵, ἥτις ὑφίσταται μεταξὺ 
τῆς νευρώσεωςρδιαστροφῆς καὶ τῆς φυσιολογικῆς φυ- 
λετικῆς ζωῆς. 

Ὁ ψυχαναλυτὴς λαμβάνει τὴν ἔκφρασιν φυλε- 
τικότης, ὑπὸ τὴν εὐρύτητα εἰς τὴν ὁποίαν ὥδηγή- 
Όη ἀπὸ τὴν διαπίστωσιν τοῦ παιδικοῦ σεξουαλισμοῦ. 
"Ας ἐπανέλθωμεν ἁκόμη µίαν φορὰν εἰς τὴν σεξουα- 
λιστικὴν ἐξέλιξιν τοῦ παιδιοῦ, ἁπασχοληθέντες μὲ 
τὰς σωματικὰς ἐκδηλώσεις καὶ συγκεντρώσαντες εἰς 
αὐτὴν τὴν προσοχήν µας, ἀφίνομεν σοβαρώτατα 
κενά, ἂν παραλείψωμεν τὴν µελέτην τῶν ψυχικῶν 
ἐκδηλώσεων. Ἡ πρωταρχικὴ ἐκλογὴ τοῦ ἀντικειμένου 
εἷς τὸ παιδί, ἐκλογή, ἥτις ἑξαρτᾶται ἀπὸ τὰ ἀτελῆ 
µέσα, ἅτινα διαθέτει, εἶναι ἀρκετὰ ἐνδιαφέρουσα. Τὸ 
παιδὶ στρέφεται πρὸς ἐκείνους, οἵτινες ἁπασχολοῦν- 
ται δι᾽ αὐτό, ἀλλὰ συντόμως οὗτοι ἐξαφανίζονται ὅ- 
πισῦθεν τῶν γονέων. Αἵ σχέσεις τοῦ παιδιοῦ μὲ τοὺς 
γογεῖς του, ὅπως ἀποδεικνύουν αἵ παρατηρήσεις ἐπὶ 
τοῦ παιδιοῦ καὶ ἡ ἀναλυτικὴ µελέτη ἐπὶ τοῦ ἐφήβου, 
δὲν στεροῦνται στοιχείων σεξουαλισμοῦ. Τὸ παιδὶ 
λαμβάνει τοὺς δύο γονεῖς του, κυρίως ὅμως τὸν ἕνα, 
ὥς ἀντικείμενον τῶν ἐπιθυμιῶν του. Συνήθως ἔνθδαρ- 
ρύνεται ὑπὸ τῶν γονέων, τῶν ὁποίων ἡ τρυφερότης 
ἔχει καθαρῶς φυλετικὸν χαρακτῆρα, ἐκλεπτυσμενον 
εἶναι ἄληδές. 


ὍὉ πατὴρ συνήθως προτιμᾷ τὴν κόρην, ἡ μητέρα 
τὸν υἱόν. Τὸ παιδὶ ἀντιδοᾷ ὡς ἑξῆς : ὅ υἱὸς ἐπιὃν- 
μεῖ ν᾿ ἀντικαταστήσῃ τὸν πατέρα, ἡ κόρη τὴν μητέρα. 

Τὰ αἰσθήματα, ἅτινα γεννῶνται εἰς τὰς μεταξὺ 
τέκνων και γονέων σχέσεις, ὅπως καὶ μεταξὺ ἆδελ- 
φοῦ καὶ ἁἀδελφῆς, κάθε ἄλλο παρὰ δετικὰ εἶναι (τρυ- 
φερὰ) τοὐναντίον εἶναι ἀργητικὰ (ἐχδρικά).Τὸ τοιου- 
τοτρόπως γεννώμενον σύμπλεγμα εἶναι καταδικασµέ- 
νον εἷς σύντοµμον ἀπώῦθησιν, ἀλλὰ καὶ ἀπὸ τὰ βάθη 
τοῦ ἀσυνειδήτου ἐξασκεῖ σοβαρὰν καὶ συνεχῆ ἐπίδρα- 
σιν. Δυνάμεῦα νὰ ὑποθέσωμεν, ὕτι ἀποτελεῖ μετὰ τῶν 
ἐκδηλώσεων τὸ κεντρικὸν σύμπλεγμα ἕἑκάστης 
νευρώσεώῶς, τὸ ὁποῖον θὰ συναντήσωμεν ἀργότερον 
εἷς ἄλλας ἐκδηλώσεις, ὄχι ὀλιγώτερον ἔντονογν. 

Ὁ Μῦδος τοῦ βασιλέως Οἰδίποδος, ὁ ὁποῖος 
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ἔφόνευσε τὸν πατέρα του καὶ λαμβάνει ὥς σύζυγον 


τὴν μητέρα του, εἶναι ἐκδήλωσις, ὀλίγον τροποποιη- 
µένη, τῆς παιδικῆς ἔπιθυμίας, ἐναντίον τῆς ὁποίας 
ὀρθώνεται ὥς ἀντίδρασις τὸ τοῖχος τῆς αἱμομιξίας, 
εἰς τὸ βάθος τοῦ ᾽Αμλέτου τοῦ Σαίξσηρ, τὴν ἰδίαν 
ἰδέαν τῆς αἵμομιξίας συναντῶμεν, ἀλλὰ περισσότερον 
συγκεκαλυµένην. 

Βὶς τὴν ἐποχὴν ἀκόμη, κατὰ τὴν ὅποίαν τὸ παιδὶ 
κυριαρχεῖται ὑπὸ τοῦ κεντρικοῦ τούτου συστήµατος, 
μὴ ἀπωθηδέντος ἄκόμη' µέγα µέρος τῆς διανοητικῆς 
του ἐνεργείας τίθεται εἰς τὴν ὑπηρεσίαν τῶν ἔπινυ- 
μιῶν του. ᾽Αρχίζει μὲ τὴν ἀναζήτησιν τοῦ πόθεν 
γεννῶνται τὰ παιδιὰ καὶ ἐπὶ τῇ βάσει τῶν στοιχείων 
ἄἅτινα διαθέτει, µαντεύει τὴν ἀλήθδειαν περισσότερον 
τῶν ἐφήβων. 
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Συγήθως, ἡ ἀπειλή, τὴν ὅποίαν περικλείει δι αὖ- 
τὸν ἡ ἔλευσις ἑγὸς νέου παιδιοῦ, εἰς τὸ ὁποῖον δια- 
βλέπει κατ ἀρχὰς τὸν συναγώωγνιστήν, στις δὰ τοῦ 
διεκδικήσῃ τὰ ὑλικὰ ἁγαθδὰ εἶναι ἐκείνη ἥτις διε- 
'γείρει εἰς αὐτὸ τὴν περιέργειαν καὶ ἀναζήτησιν. Ὑπὸ 
τὴν ἔπίδρασιν τῶν εἰδικῶν ἐνστίχτων Ὁ᾽ ἀρχίσῃ νὰ 
σχημµατίζῃ ποικίλας Ὀεωρίας ἐπὶ τῆς προελεύσεως 
τοῦ νέου παιδιοῦ, Ὀὰ φαντάζεται τὴν ὕπαρξιν ὁμοίων 
ὀργάνων διὰ τὰ δύο γένη,δὰ φαντασῦθῇ ὅτι τὰ παιδιὰ 
κυοφοροῦνται διὰ τοῦ φαγητοῦ καὶ ἐξέρχονται διὰ 
τῆς ἄκρας τοῦ ἐντέρου, καὶ ἀκόμη ὅτι αἳ σχέσεις τῶν 
φύλων εἶναι απράξις ἐχδρική, εἶδος τι βιαίας κι- 
ριαρχίας. 

᾽Αλλὰ ἤ ἀσχημάτιστος ἀκόμη φυλετικὴ κατάστα- 
σις, Ἡ ἄγνοια τῶν γεννητικῶν ὀργάνων τῆς γυναικός, 
ἄναγκάζουν τὸν νεαρὸν μελετητὴν νὰ ἐγκαταλείψῃ 
µίαν προσπάὔθειαν ἄνευ ἐλπίδων ἐπιτυχίας. Ἐν τούτοις 
ἡ ἀναζήτησις αὕτη,ὅπως καὶ αἳ διάφοροι δεωρίαι, ἅτι- 
νας ἐγέννησε κατὰ νοῦν, ἐπιδροῦν ἀποφασιστικώτατα 
ἐπὶ τοῦ χαρακχῆρος τοῦ παιδιοῦ, ὅπως καὶ ἔἐπὶι τῶν 
μετέπειτα ἐκδηλουμένων νευρώσεωγ. 

Είναι ἀναπόφευκχτον καὶ ὅλως λογικὸν νὰ γίνουν 
οἳ γονεῖς τὸ πρῶτον ἀντικείμενον τῆς ἐρωτικῆς ἔἐκλο- 
γῆς τοῦ παιδιοῦ, ἓν τούτοις ἡ Πριᾶο δὲν εἶναι δυνα- 
τὸν νὰ µείνῃ προσηλωμένη εἰς τὰ ποῶτα της ἅντι- 
κείμενα, δὰ πρέπει ν᾿ ἀρκεσὺῇ εἰς τὸ νὰ τὰ λάβη ὅρ- 
γότερον ὥς πρότυπα, διὰ ν᾿ ἀποσπασῦῃ ὁριστικῶς 
ἀπ αὐτῶν εἷς τὸ τέλος. Τὸ παιδὶ ὀφείλει ν᾿ ἅπο- 
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σπασὺῇ ἀπὸ τοὺς γογεῖς του, διὰ νά παίξῃ τὸν κοινω- 
νικόν του ρόλον. ν 

Εὶς τὴν ἐποχήν, καθ ἣν ἤ ἀπώῦδησις κάµνει τὴν. 
ἐκλογήν της, μεταξὺ τῶν διαφόρων φυλετικῶν ἔνστί- 
κτων, παὶ ἀργότερον, ὅταν πρέπει ν᾿ ἀποσπασὺῃ ἀπὸ 
τὴν ἐπιρροὴν τῶν γονέων, ὅ παιδαγωγὸς ἔχει σπου-. 
δαιότατα καθήκοντα τὰ ὁὅποῖα σήμερον ὅχι εὐφυῶς ολ 
ἐκτελοῦνται. : 

Αἵ παρατηρήσεις αὗται ἐπὶ τῆς γεγνετησίου ὕπο- - 
στάσεως τοῦ παιδιοῦ καὶ τῆς ᾿ ψυχοφυλετικῆς του. 
ἀναπτύξεως, δὲν μᾶς ἀπεμάκρυνου,ὕπως δὰ ἐνομίζετο, 
οὔτε ἀπὸ τὴν ψυχανάλυσιν, οὔτε ἀπὸ τὴν Ὀεραπείαν. 
τῶν νευρώσεων. Τούναντίον, ἣ ψυχαναλυτικὴ ὃερα 
πεία δὰ Ἠδύνατο νὰ δεωρηῦδῇ ὣς προοδευτικὴ δια 
παιδαγώγησις διὰ τὴν ἐπαναφορὰν εἰς ἕκαστον ο 
ἡμῶν τῶν πρώτων παιδικῶν ἐντνυπώσεων, 


Υ 


Φύσις καὶ σηµασία τῶν νευρώσεων.--΄Ἡ ἀπομά- 
κρυγσις ἆπὸ τὴν σιραγµατικότητα.--- Ἡ ἀσθδέ- 
νεια παταφύγιον.-- ᾿Επαναστροφή.--- Σχέσεις 

πταδοΛλογικῶν φαινομένων καὶ διαφόρων ἔκ- 
«δηλώσεων τῆς καὺδ᾽ ἡμέραν ζωῆς. -- Ἡ τέχνη. 
---Ιεταβίβασις. 

Ἡ ἀποκάλυψις τοῦ παιδικοῦ σεξουαλισμοῦ καὶ, 
τῆς μεταβολῆς τῶν γνευρικῶν συμπτωμάτων εἰς ἕν- 
στίκτους ἐρωτικὰς τάσεις, μᾶς ὁδήγησαν εἰς ὥρισμά-. 

γους νέους τύπους ἐπὶ τῶν ἐἑλατηρίων καὶ τῶν ο. 

σεων τῶν νευρικῶν ἀσδεγειῶγ. | 


πα δν 


Βλέπομεν ὅτι οἳ ἄνδρωποι ἀσθενοῦν, ὅταν, ἐξ αἰ- 
τίας ἐξωτερικῶν ἐμποδίων ἢ ἀνεπαρκοῦς προσαρµο- 
γῆς, δὲν τοὺς εἶναι δυνατὴ ἤ ἓν τῇ πραγµατικότητι 
ἱκανοποίῆσις τῶν ἐρωτικῶν των ἐπιθυμιῶν, κατα- 
φεύγουν εἰς τὴν ἀσδένειαν, ἵνα εὔρουν χάρις εἲς αὖ- 
τὴν τὴν ἵκανοποίησιν, τὴν δὁποίαν ἡ ζωὴ τοὺς ἆρ- 
γεῖται. 

Διεπιστώσαμεν, ὅτι τὰ νοσηρὰ συμπτώματα εἶναι 
τμῆμα τῆς ἐρωτικῆς τοῦ ἁτόμου ὑποστάσεως, ἢ μᾶλ- 
λον ὁλόκληρος Ἡ ἐρωτική του ὑπόστασις. Ἡ ἆπομά- 
χθυνσις ἀπὸ τὴν πραγματικότητα εἶναι ἣ σπουδαιο- 
τέρα τάσις, ἀλλὰ καὶ ὅ µεγαλείτερος κίνδυνος τῆς 
ἀσθεγείας. Ἡ ἀντίδρασις τῶν ἀσθενῶν εἰς τὴν δερά- 
πείαν των, δὲν προέρχεται ἀπὸ μίαν µόνην αἰτίαν, 
ἀλλ’ ἀπὸ πολλάς. 

᾿Δὲν εἶναι µόνον τὸ «Σγὼ» τοῦ ἁσθενοῦς ἐκεῖνο 
τὸ ὅποῖον σθεναρῶς ἀρνεῖται νὰ ἐγκαταλείψῃ τὰς 
ἀναμνήσεις, αἳ ὁποῖαι τοῦ ἐπιτρέπουν ν᾿ ἀφαιρῆται 
εἰς τὰς πρωτογόγους διαθέσεις του, ἀλλὰ καὶ τὰ γεν- 
γετήσια ἔγστικτα δὲν εἶναι καθόλου διατεθειµένα ν' 
ἀρνηθδοῦν τὴν ἡδονὴν τὴν ὅποίαν παρέχει ἢ φαντασία. 
τῆτις ἐδημιουργήθη ὑπὸ τῆς ἀσθενείας, καὶ µάλι- 
στα ἐνόσῳ ἀγνοοῦν ἂν ἤ πραγµατικότης δὰ ἔχῃ νὰ 
τοὺς δώσῃ κάτι καλύτερον. ο. 

Ἡ ἄπομάκρυγσις ἀπὸ τὴν σκληρὰν πραγµατικό- 
τητα δὲν στερεῖται κἄποιας εὐχαριστήσεως, ἀκόμη 
καὶ ὅταν καταλήγει εἰς τὴν κατάστασιν, ἣν καλοῦμεν 
ἀσθένειαν, λόγῳ τῶν βλαβερῶν συνεπειῶν της ἐπὶ 
τῶν γενικῶν ὅρων τῆς ζωῆς. Συντελεῖται διὰ τῆς ᾱ- 
ναπολήσεας παρελθουσῶν φάσεων τῆς φυλετικῆς 


νι 


ζωῆς, αἳ ὁποῖαι ἦσαν διὰ τὸ ἄτομον εὐκαιρία μικρᾶς 
τινος εὐχαριστήσεως. Ἡ ἀναπόλησις αὕτη ἔχει δύο 
ὄψεις, ἢ πρώτη ἐπαναφέρει τὸ ἄτομον εἰς τὸ παρελ- 
δόν,ἀναγεννῶσα προηγουµένας περιόδους τῆς Πδιἆο 
τῆς ἐρωτικῆς του διαθέσεως, ἤ ἄλλη διεγείρει ἔνδη- 
λώσεις, σχετικὰς μὲ τὰς προταρχικὰς ταύτας πε- 
ριόδους. Αϊ δύο αὐταὶ ὄψεις ἀνάγονται εἰς ἕνα καὶ 
μοναδικὸν τύπον τὸν κάτωῦδι. ᾿Επιστροφὴ εἷς τὴν 
παιδικὴν ἡλικίαν καὶ ἁποκατάστασις μιᾶς παιδικῆς 
περιόδου τῆς γεννετησίου ζωῆς. 

Ὅσον περισσότερον ἐμβαθδύνομεν εἰς τὴν παῦο- 
γένειαν τῶν νευρικῶν ἀσθενειῶν, τόσον περισσότερον 
διακρίνοµεν τὰς σχέσεις, αἳ ὁποῖαι τὰς συνδέουν μὲ 
τὰ ἄλλα φαινόμενα τῆς ψυχικῆς ζωῆς τοῦ ἀνθρώ- 
που, ἁκόμη καὶ μ’ ἐκεῖνα, εἲς τὰ ὁποῖα ἀποδίδομεν 
τὴν μεγαλειτέραν σηµασίαν. Ῥυντόμως διακρίνοµεν 


ὅτι--παρὰ τὰς ἀπαιτήσεις µας-- πολὺ ὀλίγον ἡ πραγ- 


µατικότης μᾶς ἱκανοποιεῖ, οὕτως ὑπὸ τὴν πίεσιν τῶν 
ἀπωθηθεισῶν ἐπιθδυμιῶν διατηρεῖται µέσα µας µία 
ὁλόκληρος φανταστικὴ ζωή, Ἡ ὁποία, πραγματοποιοῦ- 
σα τὰς ἐπιθυμίας, ἐπονλώνει τὰς ἑλλείψεις τῆς 
πραγματικῆς ζωῆς. ὍὉ ἐνεργητικὸὺς ἄνθρωπος, ὅ 
ὁποῖος ἐπιτυγχάνει, εἶναι ἐκεῖνος, ὅστις κατορθώ- 
νει νὰ µεταβάλῃ εἲς ἔργα τὰς φαντασίας αὐτάς. 
Ὅταν ἡ μετοβολὴ αὕτη ἀποτυγχάνει ἐξ ἀδυναμίας 
τοῦ ἄτόμου Ἠ ἑλλείψει εὐνοϊκῶν περιστάσεων, 
ἐπιθδυμία ἐγκαλείπει τὴν πραγματικότητα καὶ ἅπο- 
σύρεται εἰς τὴν εὐτυχίαν τοῦ κόσμου τοῦ: ὀνείρου. 
Εὶς περίπτωσιν ἀσθεγείας, μεταμορφοῦται εἲς συῃ- 
πτώματα. 
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Εϊς ὥοισμένας περιπτώσεις, ὑπὸ εἰδικοὺς εὐνοῖ- 
κοὺς ὅρους, δύνανται αἳ φαντασιώσεις αὗται νὰ µετα- 
βληδοῦν εἲς πραγματικότητα κατ ἄλλον τρόπον. 
᾿Αντὶ ν᾿ ἀπομακουνθοῦν ταύτης διὰ τῆς ἀναπολή- 
Ἴσεως τοῦ παρελθόντος ἢ νὰ ἐκδηλώσουν τὰς ἔπι- 
-"Ὀυμίας των νοσηρῶς ὧς συμπτώματα, δύνανται διὰ 
τοῦ καλλιτεχνικοῦ ταλέντου, τοῦ ψυχολογικῶς τό- 
σον µυστηριώδους, νὰ µεταβάλουν τὰ ὄνειρα εἰς καλ- 
λιτεχνικὰ (αἰσθητικὰ) δημιουργήματα. Τοιουτοτρό- 
πὠς ἀποφεύγεται: Ἡ νεύρωσις διὰ τῆς οὕτως δηµιουρ- 
γουµένης ἑπαφῆς μὲ τὴν πραγματικότητα. Ὅταν ἡ 
πολύτιμος αὕτη ἰδιότης ἑλλείπει, ἢ εὑρίσκεταοι ἓν ᾱ- 
νεπαρκείᾳ, εἶναι ἀναπόφευχτος ἡ ἐμφάνισις τῆς 
ΠΡΙᾶο διὰ τῆς ἀναπολήσεως καὶ τῆς ἄναγεννήσεως 
τῶν παιδικῶν ἐπιθυμιῶν, καὶ τότε ἔρχεται ἤ νεύρω- 
σις. 'Ἡ νεύρωσις ἀντικαθιστᾷ εἰς τὴν ἐποχήν µας τὸ 
ἐρημητήριον, ὅπου ἄλλοτε εἶχον συνήθειαν νὰ κατα- 
φεύγουν οἳ ἀποτυγχάνοντες εἲς τὴν ζωήν, ἢ οἳ αἴσθα- 
γόµεγοι ἑαυτοὺς ὄχι δυνατοὺς νὰ τὴν ἀντιμετωπίσουν. 

᾿Ιδοὺ κατωτέρω τὸ Χυριώτερον τῶν ἁποτελεσμά- 
τῶν, τὸ ὁποῖον ἐπετύχομεν διὰ τῆς ψυχαναλυτικῆς 
ἐξετάσεως τῶν νευρασθενῶν. Αἵ νευρώσεις δὲν 
ἔχουν κανὲν ἰδιαίτερον ψυχικὸν περιεχόµενον μὴ παρα- 
τηρούμενον ἐπίσης εἰς τοὺς εἷς Ὀγειᾶ ψυχικὴν κατά- 
στασιν εὐρισκομένους, ὅπως ὀρὺδῶς λέγει ὁ 6. «. 
Ἱαπρ οἳ γευρικοι ὑποφέρουν ἀπὸ τὰς ἰδίας αἰτίας, 
εναντίον τῶν ὁποίων ἡμεῖς οἵ ὑγιεῖς παλαίοµεν. Ἡ 
ἀναλογία τῶν παλαιουσῶν δυνάµεων ουθμίζει τ᾽ ἅπο- 
τελέσματα τοῦ  ἀγῶνος, καταλήγολντος, πότε εἷς τὴν 


ιο 


νεύρωσιν, πότε εἲς τὴν ὑγείαν καὶ πότε εἲς τὰς νευ- 
οικὰς ἀνωμαλίας. 

᾿Οφείλω νὰ σημειώσω, τὸ κυριώτερον γεγογὸς τὸ 
ὁποῖον ἐπιβεβαιεῖ τὴν ὑπόδεσίν µας σχετικῶς μὲ τὰς 
ἐνστίχτους καὶ τὰς γεννητικὰς δυνάµεις τῆς νεν- 
ρώσεως. 

Κάδε φορὰν καθ’ ἣν νοσηλεύεται ψυχαναλυτικῶς 
ἀσδενής, παρατηρεῖται εἰς αὐτὸν τὸ ἐκπληχτικὸν φαι- 
νόµενον, τὸ ὁποῖον 9) ἀποχαλέσωμεν µεταβίβασιν. 
ὍὉ ἀσθενὴς ἐκδηλώνει διὰ τὸν ἰατρὸν στοργὴν ἢ αἱ- 
σθήµατα σχετικά, πολλάκις ὅμως ἄναμεμιγμένα μὲ 
κἄποιαν ἐχθροπάδειαν, τὰ ὁποῖα δὲν ἔχουν πηγὴν 
ἢ λόγον ὑπάρξεως εἰς χαμµίον πραγματικὴν αἰτίαν, 
ὁ τρόπος καθ’ ὃν ἐκδηλοῦνται ταῦτα καὶ αἵ ἰδιοουῦ- 
µίαι των ἀποδεικνύουν ὅτι ἔχουν ὥς προέλευσιν τὰς 
ἀσυνειδήτους παλαιὰς ἐπιθυμίας τοῦ ἀσθενοῦς. Ἕνα 
τμῆμα τῆς αἰσθηματικῆς του ζωῆς, τὸ ὅποῖον δὲν δύ- 
ναται νὰ ἔνθυμηδῇ, ν ἀναπαραστήσῃ, τὸ ἀναζεῖ εἰς 
τὰς μετὰ τοῦ ἰατροῦ σχέσεις. Ἡ µεταβίβασις κάµνει 
ἀντιληπτὴν τὴν ὕπαρξίν των εἰς τὰ βάῦδη τοῦ ἆσυ- 
γειδήτου. 

| Τὰ συμπτώματα, τὰ ὅποῖα, διὰ νὰ δανεισὺῃ κα- 
νεὶς τὴν ἔκφρασιν ἀπὸ τὴν Χημείαν, εἶναι ἕνα κατα- 
στάλαγµα παλαιῶν ἐρωτικῶν γεγονότων (ὑπὸ τὴν εὖ- 
οείαν σηµασίαν τῆς λέξεως) δὲν δύνανται νὰ διαλυθοῦν 


καὶ νὰ μεταμορφωθοῦν, παρὰ εἷς τὴν ὑψηλὴν Όερμο- 


πρασίαν τοῦ γεγονότος τῆς µεταβιβάσεως. 

Εὶς τὴν ἀντίδρασιν ταύτην ὅ ἰατρὸς παίζει τὸν 
θόλον, κατὰ τὴν ἔκφρασιν τοῦ Ἐεταεπο2ί, τοῦ κατα- 
λυτικοῦ παράγοντος, ὅστις ἑλκύει προσωρινῶς πρὸς 


ο να .] κο 6 


τμ υμα, 


” ἑαυτὸν τὰς ἀπελευδερῶδθείσας ψυχικὰς καταστάσεις 
(α[Τεςί5). 

Ἡ µελέτη τῆς «μεταβιβάσεως» δὰ ἠδύνατο νὰ 

δώσῃ τὴν κλεῖδα τῆς ὑπνωτικῆς ὑποβολῆς ,τὴν ὁποίαν 
ἐχρησιμοποιήσαμεν εἷς τὴν ἀρχὴν ὥς µέῦοδον ἕξε- 
οευνήσεως τοῦ ὑποσυνειδήτου. Ἡ ὕπνωσις τότε 
ὑπῆρξε δι ἡμᾶς βοηθὺὸς ἓν τῇ Ὀεραπείᾳ, ἀλλ ἐπίσης 
ἐμπόδιον εἰς τὴν ἐπιστημονικὴν κατανόησιν τῶν γε- 
γονότων, διότι, ἐκδιώκουσα τὰ γεγονότα ἔκ τινος ση- 
µείου τοῦ ὑποσυνειδήτου, τὰ ἐνετόπιζεν εἲς ἕτερον 
ἄνεγείρουσα ὄπισῦεν οὐτοῦ ὑπηρύψηλον τεῖχος. 
ο Δλὲν δὰ ἔπρεπέ τις νὰ εἴπῃ ὅτι τὸ φαινόµενον τῆς 
"µεταβιβάσεως, περὶ τοῦ ὁποίου δὲν δύναµαι νὰ εἴπω 
ἐδῶ πάρα πολὺ ὄλίγα πράγματα, γεννᾶται ὑπὸ τὴν 
ἐπίδρασιν τῆς ψυχαναλύσεως. Ἡ µεταβίβασις ἄνα- 
φαίνεται αὐτομάτως εἰς τὰς μεταξὺ τῶν ἀνθρώπων 
σχέσεις, ὅπως καὶ εἷς τὰς σχέσεις ἰατρυῦ καὶ ἆσθε- 
νοῦς, ὅσον ὀλιγώτερον ἀντιληπτὴ εἶναι ἡ παρουσία 
της, τόσον εἶναι ἀποτελεσματικωτέρα ἢ θεραπευτική 
της ἐπίδρασις. 

Ἡ ψυχανάλυσις δὲν τὴν δημιουργεῖ λοιπόν, τὴν 
ἀποκαλύπτει ἁπλῶς καὶ τὴν υϊοθετεῖ, διὰ νὰ κατευ- 
Ὀύνῃ τὸν ἁσθενηῆ πρὸς τὸν ἐπιδιωκόμενον σκοπόν. 
Δὲν ἀφίνω τὴν «μεταβίβασιν» χωρὶς νὰ σημειώσω τὸ 
γεγονὸς ὅτι τὸ φαινόµενον τοῦτο συντείνει περισσότε- 
ϱον ἀπὸ οἴονδήποτε ἄλλο εἰς τὸ νὰ πεισθοῦν ὄχι µό- 
νον οἳ ἀσθενεῖς, ἀλλὰ καὶ οἳἵ ἰατροὶ περὶ τῆς ἀξίας 
τῆς ψυχαναλύσεως. Γνωρίζω καλῶς ὅτι ὅλοι οἳ ὅπα- 
δοί µου δεν ἀπεδέχθησαν τὴν ὀρδότητα τῶν ἀποψεών 
µου ἐπὶ τῆς παθολογίας τῶν νευρώσεων, παρὰ χάρις 


πο ως 


εἲς τὰ πειράµατα «μεταβιῤάσεως», καὶ δύναµαι νὰ 
προσθέσω ὅτι κανεὶς μελετητὴς ἢ ἐπικοιτής µου δὲν - 
δὸ πεισὺῇ, ἐνόσῳ δὲν ἔκαμεν ἔστω καὶ µίαν ψυχανά- 
λυσιν καὶ δὲν διεπίστωσεν τ᾽ ἁποτελέσματα τῆς µε- 


ταβιβάσεως. 


Δύο ἀντιορήσεις ἀπὸ δύο διαφορετικὰς αἰτίας δὰ 
μᾶς ὑπεβάλλοντο ἐπὶ τῶν ψυχαναλυτικῶν δεωριῶν. - 
Ἡ πρώτη ἀντίρρησις ἀπὸ τὴν «Ἓλλειψιν συνηδείας 
καθορισιιοῦ αὐστηρῶς τῆς ψυχικῆς ζωῆς. Ἡ δευ- 
τέρα ἀπὸ ἄγνοιαν τῶν ὅρων τῆς διαφοροποιήσεῶς 


τῶν ἀσυνειδήτων ἀπὸ τὰς συγειδητὰς ἐκδηλώσεις. Αἵ 
περισσότεραι κριτικαὶ ἐκ µέρους τῶν ἀσθενῶν ἢ καὶ 


τῶν ὑγειῶν προέρχονται ἀπὸ τὴν δευτέραν αἰτίαν. 
Φοβοῦνται μήπως προξενήσουν, διὰ τῆς φψυχαναλύ- 


σεως, χαχὸν εἰς τὸν ἁσθενῆ. Φοβοῦνται νὰ ἑπαναφέ- 


ρουν εἷς τὴν συνείδησίν των τ) ἁπωῦδηθέντα φυλε- 


ν ς Ει να) ο. 9 ορ ς/  αρητ 
τικα ενστικτοιὼς εαν το τοιουτον να εσηµαιγε Οτι ὑυπαςρ: 


χει κίνδυνος ἐπικρατήσεως τοῦ ἐνστίκτου εἷς βάρος 
τῆς ἠθικῆς. Κατανοοῦν ὅτι ὁ ἀσθενὴς ἔχει εἰς τὴν Ψυ- - 


χήν του χαίνοντα τραύματα, ἁλλὰ ἀποφεύγουν νὰ τὰ 


Ὀίξουν ἀπὸ τὸν φόβον τῆς ἐπιδεινώσεως τῶν πόνων. 


Ας παραδεχθῶμεν τὴν ἀναλογίαν ταύτην. Βε- 
βαίως ὑπάρχει περισσοτέρα περίσκεψις εἲς τὸ νὰ μὴ 
Βίξῃ τις εἲς τὸ νοσοῦν µέρος, ὅταν δὲν δὰ συντείνῃ 


παρὰ εἰς τὴν ἐπιδείνωσιν. ᾽Αλλ᾽ ὃ χειροῦργος δὲν 


σταματᾷ πρὸ τῆς ἀνάγκης νὰ κτυπήσῃ τὴν ἀσθένειαν 
καὶ εἲς τὴν ἑστίαν της ἀκόμη, ὅταν ἄντιλαμβάνεται 


ὅτι ἣ ἐπέμβασίς του δὰ φέρῃ τὴν δεραπείαν. 


Νανεὶς δὲν σκέπτεται γὰ κατηγορήσῃ τὸν χει- . 
οοὔῦογον διὰ τοὺς πόνους μιᾶς ἐγχειρίσεως, ἀρκεῖ 


Ὁ τος 


αὗτη νὰ στεφθῇ ὑπὸ ἐπιτυχίας. Τὸ ἴδιον συμβαίνει 
μὲ τὴν ψυχανάλυσιν, μὲ τὴν µόνην διαφοράν, ὅτι αἵ 
δυσάρεστοι ἀντιδράσεις, τὰς ὅποίας διὰ μίαν στιγμὴν 
προκαλεῖ, εἶναι ὀλιγώτερον σοβαραὶ ἀπὸ ἔχκείνας αἵ- 
τινες συνοδεύουν μίαν χειρουργικὴν ἐπέμβασιν. ᾿Αλ- 
λως τε, αἳ ἑλλείψεις αὗται δὲν εἶναι τίποτε πρὸ τῶν 
βασάνων τῆς ἀσθενείας. Εἶναι ἀναμφισβήτητον ὅτι ἥ 
φψυχανάλυσις πρέπει νὰ ἑξασκῆται καθ’ ὅλους τοὺς 
Ἠανόνας τῆς τεχνικῆς της. 

Τὰ ἔνστικτα, τὰ ὁποῖα εἶχον ἀπωθηθῆ καὶ τὰ 
ὁποῖα ἤ ψυχανάλυσις ἀπελευθερώνει, δὲν δὰ ἦσαν 
ἓν τῇ ἐπανεμφανίσει των εἴς κίνδυνος διὰ τὰς ἠδικὰς 
καὶ ποινωνικὰς τάσεις, τὰς διὰ τῆς ἀνατροφῆς ἆπο- 
κτηδείσας; Καθόλου. Αϊ µέχρι τοῦδε παρατηρήσεις 
ἀπέδειξαν, κατὰ τρόπον ἀναμφισβήτητον, ὅτι ἤ φυσικὴ 


και ψυχικὴἡ δύναµις μιᾶς ἐπιθυμίας εἶναι πολὺ µεγα- 


λυτέρα εἰς τὰ βάθη τοῦ  ὑποσυγειδήτου, παρὰ ὅταν 
τίθεται πρὸ τῆς συνειδήσεως. Θὰ τὸ ἐννοήσωμεν, ὅταν 
σκεφὺῶμεν ὅτι µία ἐπιθυμία εἲς τὸ ὑποσυνείδητον 
διαφεύγει ἀπὸ πᾶσαν ἐπιοροήν, καμμία ἄντίδρασις 
δὲν φθάνει µέχοις αὐτῆς. 

Ἑοῦὐναντίον, ἣ ἐνσυνείδητος ἐπιθυμία ὑφίσταται 
τὴν ἐπίδρασιν ὅλων τῶν ἀντιθέτων ἐσωτερικῶν φαῖ- 
νγοµένων, ἐπανορθώνουσα τὰ δυσάρεστα ἀποτελέσμα- 
τα τῆς ἁπωνήσεως, ἤ ψυχαναλυτικὴ θεραπεία, ἄντα- 
ποχρίνεται εἷς τὰς ἀνωτάτας ἐπιδιώξεις τὴς ηθικῆς 
καὶ πνευματικῆς ζωῆς. 

"Ἄς ἴδωμεν τώρα, ποία εἶναι ἡ κατάληξις τῶν 
ἐπιδυμιῶν, αἵτινες ἄπελευθεροῦνται τοῦ ὑποσυνειδή- 
του διὰ τῆς ψυχαναλύσεως: Μὲ ποῖον τρόπον δύναν- 


- 


ται νὰ καταστοῦν ἀβλαβεῖς. Γνωρίζοµεν τρεῖς. Συ- 
χνότατα αἵ ἐπιθυμίαι αὗται ἐξαφανίζονται διὰ τῆς σκέ- 
ψεως κατὰ τὴν διάρκειαν τῆς Θεραπείας, ἐδῶ ἤ ἅπά- 
Όησις ἀντικαδίσταται ὑπὸ ἑνὸς εἴδους κριτικῆς Ἡ κα- 
ταδίκης, τόσον περισσότερον, ὅσον ἤ κριτικὴ ἄνά- 
γεται εἰς προϊόντα τῆς παιδικῆς περιόδου τοῦ «ἐγώ». 
Ἕβλλοτε τὸ ἄτομον, ἀδύνατον, ἀἁτελῶς ἐξελιγμένον, 
ἀνίχκανον ν᾿ ἀντιμετωπίσῃ ἀποτελεσματικῶς τὴν ἔπι- 
δυµίαν, τὴν ὅποίαν ἠδυνάτει νὰ ἵκανοποιήσῃ, δὲν 
εἶχε παρὰ νὰ τὴν ἀπωὺήσῃ.Σήµερον εὑρισκόμεγον εἷς 
πλήρη ὁριμότητα, εἶναι ἵκανὸν νὰ τὴν χαλιναγωγήση. 
Ὅ δεύτερος τρόπος, διὰ τοῦ ὅποίου ἣ ψυχανάλιυ- 
σις ἀνοίγει διέξοδον εἲς τὰ ἔνστιχτα, ἅτινα ἓν τῇ ἄνα- 
ζητήσει της ἀνακαλύπτει, συνίσταται εἲς τὸ νὰ τὰ 
ἐπαναφέρῃ εἰς τὴν ψυχολογικήν των Λλειτουργίαν, 
ὕπου δὰ ἦτο ἣ Όέσις των, ἐὰν ἢ ἀνάπτυξις τοῦ ἁτό- 
µου δὲν διεταράσσετο. Δὲν εἶναι πρὸς τὸ συμφέρον 
του ἤ ἔκκρίζωσις τῶν ἐπιθυμιῶν τῆς παιδικῆς του 
ἡλικίας. Ἡ νεύρωσις διὰ τῶν ἁἀπωὺδήσεων τὸ ὑστέ- 
0ησε ἀπὸ πλείστας ὅσας πηγὰς ψυχικῆς ἐνεργείας, αἵ 
ὁποῖαι δὰ τοῦ ἦσαν χρήσιμοι εἰς τὸν σχηματισμὸν 
τοῦ χαρακτῆρος του καὶ εἰς τὴν ἐπέχτασιν τῆς ἔνερ- 
γητικότητός του. 
Γνωρίζομεν µίαν ἀκόμη διέξοδον, ἴσως καλυτέ- 
θαν, διὰ τῆς ὁποίας αἳ παιδικαὶ ἐπιθυμίαι δύνανται 
υνὰ ἐκδηλώσουν ὅλην των τὴν ἐγεργητικότητα καὶ νὰ 
ὑποκαταστήσσυν τὴν ἀπραγματοποίητον κχλίσιν δι 
ἑνὸς ἀνωτέρου σκοποῦ, εὑρισκομένου κάποτε πληρέ- 
στατα μακρὰν πάσης φυλετικῆς ἐπιρροῆς, τὴν ἔξαρ- 
σιν. Αϊ τάσεις, αἵτινες ἀποτελοῦν τὸ γεννετήσιον ἔν- 


ης 


στικτον, χαρακτηρίζονται ἀκριβῶς ἀπὸ τὴν ἰδιότητα 
ταύτην, τὴν ἐξευγένισιν τοῦ φυλετικοῦ συναισθήμα- 
τος, τὴν ἀνωτεροποίησιν καὶ µεταµόρφωσιν, εἲς ἓκ- 
δήλωσιν µεγαλειτέρας κοινωνικῆς ἀξίας. Εὶς τὸν ψυ- 
χικὸν πλοῦτον, ὅστις διαδέχεται τὴν ἐκδήλωσιν ταύ- 
τήν τῆς ἐξάρσεως, ὀφείλονται τὰ εὐγενέστερα ποοϊόν- 
τα τοῦ ἄνθρωπίνου πνεύματος. 

᾿Ιδοὺ ἐπὶ τέλους τὸ τρίτον συμπέρασμα τῆς ψυ- 
χαναλυτικῆς δεραπείας. Ἠἶναι ὀρδὸν ὅπως εἷς ἅριῦ- 
μὸς σεβαστὸς τῶν ἀπωδθηδεισῶν χλίσεων τῆς Ηδίάᾶο, 
.Ἱκανοποιηῦδῃ ἀπ εὐθείας καὶ ὅπως Ἡ ἵκανοποίησις 
αὕτη γίνῃ διὰ τῶν συνήθων µέσων. 

ὍὉ πολιτισμός µας, ὁ ὅποῖος ἔχει φιλοδοξίας διὰ 
µίαν ἀνωτέραν κουλτούρ, εἰς τὴν πραγματικότητα, κά- 
µνει τὴν ζωὴν δύσκολον εἲς τὸ πλεῖστον τῶν ἁτόμων, 
εἷς τὰ ὅποῖα προκαλεῖ, ἀπὸ τὸν φόβον τῆς ἄντιμε- 
τωπίσεως τῆς 'πραγµατικότητος, νευρώσεις, χωρὶς 
αὐτὴ ἡ κατάχρησις τῆς ἁπωθήσεως ν᾿ ἀποδίδῃ πραγ- : 
ματικὸν ὄφελος. 

Δὲν πρέπει ἐξ ὁλοκλήρου νὰ παραμελήσωμεν ὅ,τι 
ὑπάρχει ζωτικὸν µέσα µας. Τὸ ἴδεῶδες τοῦ πολιτι- 
σμοῦ µας δὲν ἀπαιτεῖ τὴν ἄρνησιν πάσης ἡδονῆς ἀπὸ 
τὸ ἄτομον. ᾿Αναμφιβόλως τείνει νὰ μεταμορφώσῃ τὰ 
φυλετικὰ στοιχεῖα, εἰς µίαν πάντοτε εὑρυνομένην 
ἀνωτεροποίησιν πρὸς τὸ κοινωνικὸν καλόν. ᾽Αλλ᾽ 
ὅπως εἰς µίαν μηχανὴν δὲν δυνάµεῦα νὰ µεταµορ:. 
φώσωμεν εἲς χρησιμοποιήσιμον μηχανικὴν ἐνέργεισ ον 
τὸ σύνολον τῆς ματαναλισήομοής Ῥερμότητος, οὕτως 2 
δὲν δυνάµεθα παντελῶς ν᾿ ἀπονεκρώσωμεν τὸ γεγνε- 
τήσιον ἔγστικτον. 


-- τό -- 


Ἐνθυμηδῆτε τὴν ἱστορίαν τοῦ ἵππου τῆς Ῥο]- 
ἆα. Οἵ κάτοικοι τῆς μικρᾶς ταύτης πόλεως εἶχον ἕναν 
ἵππον, ἐξαιρετικῆς δυνάμεως. Αυστυχῶς ἡ συντήρη- 
σις τοῦ ζώου ἑστοίχιζεν ὑπερβολικά. Ἠσκέφδησαν. 
τότε, διὰ νὰ τὸν συνηθίσουν εἲς τὴν νηστείαν, νὰτοῦ 
ἀφαιροῦν καθημερινῶς ἀπὸ ἕνα κόχκον βρώμῃης ἅπ 
τὴν τροφήν. "Έτσι ἔγινε. ᾽Αλλὰ πρὶν ἀκόμη ἆφαιρέ 
σουν τὸν τελευταῖον κόκκον, ὃ ἵππος ψώφισε. Οἵ κά- 
τοιχοι τῆς θολ]]ᾶα δὲν κατώρθωσαν ποτὲ νὰ µάδου 
τὸ διατί. | 
Ὅσον ἀφορᾶ ἐμένα, κλίνω νὰ πιστεύσω ὅτι ἑφώ- 
ο φησε ἀπὸ τὴν πεῖνα, καὶ ὅτι κανὲν ζῶον δὲν ἡμαορεῖ 

γὰ Κήσῃ ἄνευ τροφῆς. 
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